
中一至中三級第七期網上功課表 

科目 功課 

體育 

體育科 Edpuzzle 網上影片欣賞及反思(影片 5 - 14) 

觀看影片後，用不少於 50 字記下三個印象最深刻的概念及你的得著。 

完成餘下 5 個練習。 

即第五期及第七期共 10 個練習 

https://edpuzzle.com/join/milepzo 

 

*同學需登入 Edpuzzle 觀看影片 

詳請可參閱校網內之體育學會網頁 https://sites.google.com/npc.edu.hk/npcpe 

如有任何查詢，請電郵至 li@npc.edu.hk，並在電郵清楚交代個人資料， 

包括中文姓名、班別、學號及查詢事宜，謝謝！ 

 

https://edpuzzle.com/join/milepzo
https://sites.google.com/npc.edu.hk/npcpe

