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寧波公學寧波公學寧波公學寧波公學    

教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展（（（（2012012012012222----11113333））））    

 

學校發展學校發展學校發展學校發展 
 

2012.12.11 部份老師 鄧敬池校長 中層管理專業發展工作坊 

2013.01.04 全體老師 鄧敬池校長 校長外評體會回饋學校發展 

2013.04.26 全體老師 鄧敬池校長 從 2011/13統一派位數據看觀塘區中學新形勢 

 

學與教學與教學與教學與教 
 

2012.09.04 全體老師 李綺琳老師 

李鏡品老師 

黃美珠老師 

「小型專題研習」及「深化小組討論」經驗分享

2012.09 -  

2013.05 

中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程與 

教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃－教師會議 

2012.09.05 中文科老師 香港中文大學 

香港教育研究所 

 

提升學生聆聽能力的第二階段研究計劃－聆聽
教學的專業發展工作坊（主講：香港中文大學教
育學院－劉潔玲博士） 

2012.09.12 中文科老師 香港教育工作者 

聯會專業研究中心 

朗誦師訓班：淺談朗誦與訓練－朗誦的基本功
（主講：黃襯歡顧問） 

2012.09.14 全體老師 鄧敬池校長 Motivating the Unmotivated－從學習自主到自主
學習 

 
2012.10.10 英文科老師 教育局 教育局語文支援計畫英文科會議 

2012.10.22 全體老師 教育局 教師發展日：照顧學生不同學習需要－「語言能
力與科本學習」（主講：教育局專責教育主任「言
語治療」王妊汶女士） 

 
2012.11.02 全體老師 陳文娟老師 游走於科技世界－iPad教學新體驗 

2012.11.06 中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程 

與教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃－教師培訓工作坊 

2012.11.28 英文科老師 教育局 教育局語文支援計畫英文科會議 
 

2012.12.06 全體老師 麥偉麟老師 數學科重點視學的啟示 
 

2013.01.04 中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程 

與教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃－教師培訓工作坊 

2013.01.09 英文科老師 教育局 教育局語文支援計畫英文科會議 

2013.01.28 中文科老師 中文科 中文科自家人分享會 
 

2013.02.06 英文科老師 教育局 教育局語文支援計畫英文科會議 
 

2013.03.08 中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程 

與教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃－教師培訓工作坊 

2013.03.19 全體老師 鄧敬池校長 優秀的課堂教學是校本的－校長觀課回饋 

2013.03.19 全體老師 鄧敬池校長 教師發展日：互動課堂下的提問技巧 
 

2013.04.15 中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程 

與教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃－教師培訓工作坊 

2013.04.15 中文科老師 寧波公學 中文科與中文大學、教育局課堂研究及分享交流
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2013.05.24 全體老師  

1. 丘婷婷老師 

2. 蘇江和老師 

3. 吳啟超老師 

4. 梁愛玲老師 

5. 吳玉嫻老師 

同儕教學分享－老師分享課堂教學體會： 

1. 小組數學挑戰題 

2. 15秒集體思考時間 

3. 利用MySch延展學生的學習 

4. 語文學習十個快樂的習慣 

5. 為能力較弱的小組預備提示咭 
 

2013.06.21 部份老師 寧波公學 REES Professional Development Workshop 

English Language Across Curriculum 

2013.06.28 中文科老師 中文科 中文科自家人分享會 
 

2013.07.08 中文科老師 香港中文大學 

教育學院課程 

與教學學系 

在中學中國語文教育領域發展學生聆聽能力的
研究及發展計劃 – 教師培訓工作坊 

 
課堂研究課堂研究課堂研究課堂研究 
 

2013.03.18 部份老師 梁子杰老師 公開課觀課及課後分享會 
 

2013.04.22 部份老師 李鏡品老師 公開課觀課及課後分享會 
 

2013.05.14 部份老師 吳啟超老師 公開課觀課及課後分享會 

2013.05.28 部份老師 胡仲賢老師 中四通識優秀課堂教學回饋與分享 
 
對外交流對外交流對外交流對外交流 
 

2012.10.12 部份老師 基督教香港信義會 

深信學校 

校長、副校長及課程主任來校交流 

2012.10.20-23 部份老師 寧波公學 境外學習活動：「馬來西亞文化英語學習之旅」 

2012.10.20-23 部份老師 寧波公學 境外學習活動：「台北四天文化考察之旅」 

2012.10.20-23 部份老師 寧波公學 境外學習活動：「福建土樓之旅」 
 

2012.11.28 部份老師 迦密梁省德學校 迦密梁省德學校觀課交流 
 

2012.12.27-30 部份老師 寧波公學 境外學習活動：「南京四天歷史文化之旅」 

2012.12.28-31 部份老師 寧波公學 境外學習活動：「台北四天文化考察之旅」 
 

2013.04.18 數學科老師 中華基督教會 

何福堂書院 

拜訪中華基督教會何福堂書院 

2013.04.26 全體老師 鄧敬池校長 佛教孔仙洲紀念中學 iplus提升學生自信計劃 
 

2013.05.10 部份老師 鄞州實驗中學 鄞州實驗中學學術交流 

2013.05.16 科學科老師 李求恩紀念中學 李求恩紀念中學科學科來校交流 
 
學生成長學生成長學生成長學生成長 
 

2013.01.04 全體老師 鄧敬池校長 看「中文大學校長沈祖堯－給斌仔的信」的專
業反思 

 
2013.04.20 部份老師 香港中文大學 

香港教育研究所 

優質學校改進計劃「照顧學習差異與學校改進」
中學分享會 

 
其他其他其他其他 
 

2012.10.22 全體老師 寧波公學 教師發展日：其他學習經歷「減壓魔術工作坊」 
 

2013.01.19 部份老師 香港聖約翰 

救護機構 

心肺復甦法及去顫法課程 

 


