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寧波公學寧波公學寧波公學寧波公學 

教師專業發展教師專業發展教師專業發展教師專業發展（（（（2015 - 16）））） 

 

學校發展學校發展學校發展學校發展 
 

2015.08.26 全體老師 鄧敬池校長 認識學校發展與問責架構 

 

 

自我評估與校外評核自我評估與校外評核自我評估與校外評核自我評估與校外評核 
 

2015.12.09 全體老師 鄧敬池校長 從校外評核口頭回饋看寧波公學的現況 

2015.12.09 全體老師 鄧敬池校長 外評後反思 – 行政組別中期檢討 

2016.01.08 全體老師 鄧敬池校長 從外評口頭回饋看寧波學與教的危與機 

2016.03.16 全體老師 鄧敬池校長 善用校外評核的回饋，推動學校持續發展 

2016.04.15 全體老師 鄧敬池校長 校外評核報告回饋學校未來發展規劃 

2016.06.15 全體老師 鄧敬池校長 配合關注事項推行策略分享、反思與評估 

 

 

學與教學與教學與教學與教 
 

2015.09.11 全體老師 陳文娟老師 同儕分享 – 邁向電子學習新里程 

2015.10.16 全體老師 黃美珠老師、李鏡品老師 行政長官卓越教學獎得獎老師分享照顧差異教學策略 

2015.12.09 全體老師 陳文娟老師 資訊科技教學工作坊 

2016.01.08 全體老師 陳文娟老師 與時並進 – 從資訊素養反思老師在學生培育的角色 

2016.03.16 全體老師 教育局 提升學生的語文學習 

(主講：專責教育主任(言語治療)蔡榮文先生) 

2016.03.16 全體老師 陳文娟老師 利用 SWAY製作適用於流動裝置的教材 

2016.04.15 全體老師 陳文娟老師 善用科技促進學生課堂參與及收集回饋 

2015-2016 科學科老師 教育局 教育局校本支援服務(2015/16)：中學校本課程發展支援服務 – 科學教育 

 

 

課堂研究課堂研究課堂研究課堂研究/公開課公開課公開課公開課 
 

2015.08.26 全體老師 鄧敬池校長 配合 2015/16學年關注事項的課堂研究 

2015.09.25 部份老師 黃美珠老師 英文科公開課觀課及課後分享會 

2016.03.03 部份老師 黃美珠老師 45週年校慶系列 – 英文科全港公開課 

2016.03.16 全體老師 陳旭老師 走出寧波看通識世界 – 開心大發現  

(借調教師工作體會和經驗分享) 

2016.04.27 部份老師 李鏡品老師、陳潔盈老師 梁愛玲老師、呂志凌老師 

45週年校慶系列 – 中文科全港公開課 

2016.06.15 全體老師 陳旭老師 同儕分享 – 陳旭老師優秀教師得獎課堂觀摩 
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對外交流對外交流對外交流對外交流 
 

2015.09.15 黃美珠老師 香港大學 教育學院卓越教學分享 

2015.09.18 部份老師 上海澄衷中學 上海澄衷中學到訪交流 

2015.09.25 部份老師 鄧鏡波學校 鄧鏡波學校來校觀課交流 

2015.09.30 黃美珠老師 明愛教育服務部 明愛聯校教師專業發展日 英文科卓越教學分享 

2015.11.25 部份老師 觀塘官立小學 觀塘官立小學 – 中學生活體驗活動 

2015.11.27 部份老師 聖公會油塘基顯小學 聖公會油塘基顯小學 – 中學生活體驗活動 

2015.11.28 黃美珠老師 江潔儀老師 劉倩昭老師 

教育局 行政長官卓越教學獎教學薈萃 

2015.11.28 李鏡品老師 教育局 行政長官卓越教學獎教學薈萃 

2016.02.04 本校家長 寧波公學 家長來校觀課，早上參與操場集會，並於第一節課到教室與學生一同上課 

2016.03.03 部份老師 東華三院盧幹庭紀念中學 東華三院盧幹庭紀念中學來校觀課交流 

2016.03.03 黃美珠老師 教育局 英文教學分享會：Form Three English 

demonstration lesson by awarded teacher of the 

Chief Executive’s Award for Teaching Excellence 

2016.04.08 部份老師 香港大學教育學院 香港大學教育學院新任校長課程來校參觀 

2016.05.17 李鏡品老師 陳潔盈老師 呂志凌老師 

中文大學教育學院 中文大學教育學院訪校觀課交流 

2016.06.01 部份老師 佛教沈香林紀念中學 佛教黃允畋中學 

佛教沈香林紀念中學及佛教黃允畋中學到訪交流 

 

學生成長學生成長學生成長學生成長 
 

2016.03.16 全體老師 何依蘭老師、盧藹頴老師 王美琪老師 

「照顧不同學習需要」課程分享 

2016.03.16 全體老師 鄧敬池校長 從中學文憑考試看照顧差異的校本規劃 

2016.04.15 全體老師 鄧敬池校長 從測驗週成績看 

1. 中游學生的經營與培育 

2. 學習差異的警覺與關顧 

 

其他其他其他其他 
 

2016.02.23 電腦科老師 三緯國際 3D 打印機操作講座 

2016.06.15 部份老師 寧波公學 不一樣的體驗活動 –「黑暗中對話」 

2016.06.15 部份老師 寧波公學 不一樣的體驗活動 – 認識不同的行業：參觀皇冠假日酒店 

2016.06.15 部份老師 寧波公學 不一樣的體驗活動 – 輕鬆新界遊 

2016.06.15 部份老師 寧波公學 不一樣的體驗活動 – 手工藝製作：陶瓷製作班 

2016.06.15 部份老師 寧波公學 不一樣的體驗活動 – 其他培訓活動 
 


