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NING PO COLLEGE 

52nd Annual Sports Day 

 

Heats 

1 March 2024 

Roll-call ( 8:20 a.m.) 

Opening Ceremony ( 8:50a.m.) 

 

 

Finals 

27 March 2024 

Presentation of Prizes (3:15 p.m.) 
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陸運會注意事項： 

1. 各運動員需留意： 

(a) 建議進行運動比賽時，運動員不配帶口罩，如有需要可把除下的口罩，妥善放於號布膠

袋內，但留意不要遮蓋號布資料； 

(b) 完成賽事後，盡快返回看台。 

(c) 任何時間不可進入草地，不得使用儲物櫃或升降機。（獲老師許可除外） 

2. 號布用途 

(a) 運動員號布將於比賽當日由班主任派發，並須於參加賽事時扣於胸前以作識別。 

(b) 如遺失須向社幹事補領。 

(c) 於第一天所有賽程完成後，把號布交回班主任，中一同學請交回社負責同學。 

(d) 參加接力賽同學需保留號布，於決賽日比賽時放入接力線道資料。 

(e) 於所有賽事完成後，亦請把號布交回班主任。 

3. 場刋：每班一本及已張貼於雨天操場壁報板上。運動員應 

(a) 先查看初/決賽時間表，找出所參加之各項比賽的時間及比賽編號 

(b) 再於內頁查看所屬組別及線道； 

(c) 留意各比賽場地及召集處位置 

(i) 徑賽召集處為看台上綠色區域 

(ii) 田賽召集處為該項目之比賽場地 

4. 如遇項目比賽時間相撞，應先到田賽比賽場地報到及請假，再進行徑賽。 

5. 由於各賽事參與人數衆多，尤其是田賽項目，所以比賽進行之程序將與學界賽事有些不同，請

同學配合及依從裁判老師指示。 

6. 留意比賽時天氣，應穿上合適之保暖/防晒衣物；場內有加水器，準備水樽／壺及飲用水。 

7. 比賽前必須做好熱身運動。 

8. 比賽時要穿上跑鞋或釘鞋，不可赤足競賽。 

9. 釘鞋可於當天向社借用，但只應在運動場上穿著，不應在看台、室內或石地上穿著。 

10. 比賽時應穿上 NPC 短褲（可穿跑褲），但不可穿籃球褲或過長的及膝短褲。 

11. 初賽日完成後各項目資料及成績，將上載學校網頁，同學應查閱各項目之決賽名單、比賽時間

及線道。 

12. 決賽日環場跑：跑一至兩圈，慢跑者靠內圈(1~ 4 線)，快跑者靠外圈(5~ 8 線) 

13. 初、決賽日請把場刋一併帶到運動場，以供班查閱。 

14. 任何時候，遇有不適，應立即停止活動，找陰涼的地方坐下休息及儘快通知老師。 

體育部 
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斧山道運動場   

前往途徑  

 

 

 

 

由港鐵彩虹站 C2 出口前往  

https://www.youtube.com/watch?v=z34AmjuDJXw  
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看台座位分配  
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場次 舉行時間 項目簡稱 項目名稱 參加人數 分組 初/決賽 備註

8:20
8:50
9:00

1 9:20 Boy A-200M 男子200米跑-甲組 18 3 初賽

2 9:20 Girl C-HJ 女子跳高-丙組 16 1 決賽

3 9:20 Girl B-LJ 女子跳遠-乙組 42 1 決賽

4 9:20 Girl A-LJ 女子跳遠-甲組 24 1 決賽

5 9:20 Boy C-ST 男子擲壘球-丙組 55 1 決賽

17 9:20 Girl C-SP 女子推鉛球 -丙組 14 1 決賽

7 9:30 Boy B-200M 男子200米跑-乙組 32 4 初賽

8 9:30 Boy C-200M 男子200米跑-丙組 24 3 初賽

9 Girl A-200M 女子200米跑-甲組 7 1 直入決賽 No Heat

10 9:40 Girl B-200M 女子200米跑-乙組 17 3 初賽

11 9:40 Girl C-200M 女子200米跑-丙組 9 2 初賽

12 10:00 Boy A-800M-F 男子800米跑(決賽)-甲組 15 1 決賽

13 10:00 Boy B-800M-F 男子800米跑(決賽)-乙組 11 1 決賽

14 10:00 Girl A-800M-F 女子800米跑(決賽)-甲組 6 1 決賽

15 10:00 Girl B-800M-F 女子800米跑(決賽)-乙組 6 1 決賽

16 10:10 Boy A-LJ 男子跳遠-甲組 28 1 決賽

6 10:10 Boy B-SP 男子推鉛球 -乙組 62 1 決賽

18 10:30 Girl A-HJ 女子跳高-甲組 9 1 決賽

19 10:30 Boy C-100M 男子100米跑-丙組 46 6 初賽

20 10:30 Boy B-100M 男子100米跑-乙組 38 5 初賽

21 10:30 Boy A-100M 男子100米跑-甲組 31 4 初賽

22 11:10 Girl C-100M 女子100米跑-丙組 24 3 初賽

24 11:10 Girl A-100M 女子100米跑-甲組 20 3 初賽

25 13:35 Boy B-100MH-F 男子100米跨欄(決賽)-乙組 6 1 決賽

26 13:35 Boy A-100MH-F 男子100米跨欄(決賽)-甲組 7 1 決賽

27 13:35 Girl C-LJ 女子跳遠-丙組 17 1 決賽

28 13:35 Boy C-SP 男子推鉛球-丙組 39 1 決賽

29 13:35 Boy B-LJ 男子跳遠-乙組 44 1 決賽

30 13:35 Boy A-HJ 男子跳高-甲組 10 1 決賽

23 13:50 Girl B-100M 女子 100米跑 -乙組 46 6 初賽

31 Girl C-400M 女子400米跑-丙組 4 1 直入決賽 No Heat

32 Girl B-400M 女子400米跑-乙組 7 1 直入決賽 No Heat

33 14:15 Girl A-400M 女子400米跑-甲組 10 2 初賽

34 14:15 Boy C-400M 男子400米跑-丙組 14 2 初賽

35 14:15 Boy B-400M 男子400米跑-乙組 13 2 初賽

36 14:15 Boy A-400M 男子400米跑-甲組 13 2 初賽

37 14:30 Girl B-HJ 女子跳高-乙組 10 1 決賽

38 14:30 Boy A-SP 男子推鉛球-甲組 35 1 決賽

39 14:45 Girl C-60M 女子60米跑-丙組 32 4 初賽

40 15:00 Boy C-60M 男子60米跑-丙組 58 8 初賽

41 15:30 Boy B-1500M-F 男子1500米跑(決賽)-乙組 28 2 決賽

FIRST DAY FIXTURE (第一日賽程 2024/03/01)_修訂版 (revised)

ROLL CALL／點名

OPENING CEREMONY／開幕禮

PREPARATION & WARMING UP／準備及熱身

LUNCH／午膳
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場次 舉行時間 項目簡稱 項目名稱 參加人數 分組 初/決賽

8:20
8:35
9:00

1 9:10 Boy C-200M-F 男子200米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

2 9:10 Boy B-200M-F 男子200米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

3 9:10 Boy A-200M-F 男子200米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

4 9:10 Girl C-ST 女子擲壘球-丙組 39 1 決賽

20 9:10 Girl A-SP 女子推鉛球 -甲組 19 1 決賽

6 9:10 Boy C-LJ 男子跳遠-丙組 30 1 決賽

7 9:10 Boy B-HJ 男子跳高-乙組 7 1 決賽

8 9:20 Girl C-200M-F 女子200米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

9 9:20 Girl B-200M-F 女子200米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

10 9:20 Girl A-200M-F 女子200米跑(決賽)-甲組 7 1 決賽

11 9:20 Boy A-TJ 男子三級跳-甲組 4 1 決賽

12 9:20 Boy B-TJ 男子三級跳-乙組 3 1 決賽

13 9:35 Girl C-60M-F 女子60米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

14 9:35 Boy C-60M-F 男子60米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

15 9:45 Boy A-1500M-F 男子1500米跑(決賽)-甲組 11 1 決賽

16 9:55 Girl C-400M-F 女子400米跑(決賽)-丙組 4 1 決賽

17 9:55 Girl B-400M-F 女子400米跑(決賽)-乙組 7 1 決賽

18 9:55 Girl A-400M-F 女子400米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

19 9:55 Boy C-HJ 男子跳高-丙組 17 1 決賽

5 9:55 Girl B-SP 女子推鉛球 -乙組 41 1 決賽

21 10:10 Boy C-400M-F 男子400米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

22 10:10 Boy B-400M-F 男子400米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

23 10:10 Boy A-400M-F 男子400米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

24 10:25 Girl C-100M-F 女子100米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

25 10:25 Girl B-100M-F 女子100米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

26 10:25 Girl A-100M-F 女子100米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

27 10:25 Boy C-100M-F 男子100米跑(決賽)-丙組 8 1 決賽

28 10:25 Boy B-100M-F 男子100米跑(決賽)-乙組 8 1 決賽

29 10:25 Boy A-100M-F 男子100米跑(決賽)-甲組 8 1 決賽

30 10:55 GAB-4x400M IHRelay 社際女子4x400米接力-甲乙組 8 1 決賽

31 10:55 BB-4x400M IHRelay 社際男子4x400米接力-乙組 8 1 決賽

32 10:55 BA-4x400M IHRelay 社際男子4x400米接力-甲組 8 1 決賽

33 13:40 GC-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-丙組 8 1 決賽

34 13:40 GB-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-乙組 8 1 決賽

35 13:40 GA-4x100M IHRelay 社際女子4x100米接力-甲組 8 1 決賽

36 13:55 BC-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-丙組 8 1 決賽

37 13:55 BB-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-乙組 8 1 決賽

38 13:55 BA-4x100M IHRelay 社際男子4x100米接力-甲組 8 1 決賽

14:40
15:15 PRIZE PRESENTATION & CLOSING CEREMONY／頒獎及閉幕禮

LUNCH／午膳

SECOND DAY FIXTURE (第二日賽程 2024/03/27)_修訂版 (revised)

ROLL CALL／點名

CHEERING TEAM PERFORMANCE／啦啦隊表演

PREPARATION & WARMING UP／準備及熱身

班際親子師生環場跑
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寧波公學 

第 52 屆陸運會(2023-2024) 

紀錄保持者，標準及紀錄時間和距離 

甲組 

項目簡稱 項目名稱 田/徑 性別 
保持者
姓名 

學社 
破紀錄 

年度 

紀錄 

時間/距離 

標準 

時間/距離 

BA-4x400M IHRelay 

 

社際男甲 4x400 米接力 徑 男 德社 德 1985-1986 03'52"00   

BA-4x100M IHRelay 

 

社際男甲 4x100 米接力 徑 男 德社 德 1985-1986 00'46"50   

A-Boy-100m 男子甲組一百米 徑 男 陳國明 德 1985-1986 11"20   

A-Boy-100mH 男子甲組 100 米跨欄 徑 男 陳子浩 體 2005-2006 14"99   

A-Boy-1500m 男子甲組千五米 徑 男 鄭永樑 群 1987-1988 04'50"80   

A-Boy-200m 男子甲組二百米 徑 男 陳國明 德 1985-1986 23"60   

A-Boy-400m 男子甲組四百米 徑 男 曾敏南 德 1986-1987 00'56"52   

A-Boy-800m 男子甲組八百米 徑 男 張偉文 體 1978-1979 02'17"00   

A-Boy-HJ 男甲跳高 田 男 林冠敏 群 1997-1998 1.71m  1.25m  

A-Boy-LJ 男甲跳遠 田 男 劉志偉 智 1997-1998 6.05m  3.6m  

A-Boy-SP 男甲推鉛球(5kg) 田 男 曾雁輝 德 2004-2005 11.52m  6.9m  

A-Boy-TJ 男甲三級跳 田 男 張家華 群 2011-2012 12.16m   

GA-4x100M IHRelay 

 

社際女甲 4x100 米接力 徑 女 智社 智 1989-1990 01'00"68   

A-Girl-100m 女子甲組一百米 徑 女 李寶玲 智 1985-1986 14"00   

A-Girl-100mH 女子甲組 100 米跨欄 徑 女 李瑩瑩        德 2015-2016 18"31       

A-Girl-200m 女子甲組二百米 徑 女 葉美娥 德 1986-1987 29"39   

A-Girl-400m 女子甲組四百米 徑 女 葉美娥 德 1986-1987 01'07"90   

A-Girl-800m 女子甲組八百米 徑 女 朱錦媛 群 1978-1979 02'57"50   

A-Girl-HJ 女甲跳高 田 女 李寶玲 智 1985-1986 1.39m 0.9m  

A-Girl-LJ 女甲跳遠 田 女 李瑩瑩 德 2014-2015 4.48m 3.1m  

A-Girl-SP 女甲推鉛球(4kg) 田 女 周梓敏 智 2008-2009 08.05m  3.5m  

乙組 

項目簡稱 項目名稱 田/徑 性別 
保持者
姓名 

學社 
破紀錄 

年度 

紀錄 

時間/距離 

標準 

時間/距離 

BB-4x400M IHRelay 

 

社際男乙 4x400 米接力 徑 男 德社 德 2003-2004 04'13"94   

BB-4x100M IHRelay 

 

社際男乙 4x100 米接力 徑 男 體社 體 2005-2006 00'52"26   

B-Boy-100m 男子乙組一百米 徑 男 劉卓衡 體 2011-2012 11"97   

B-Boy-100mH 男子乙組 100 米跨欄 徑 男 趙滿行    德 2015-2016 17"78      

B-Boy-1500m 男子乙組千五米 徑 男 楊新      體 2015-2016 05'22"95   

B-Boy-200m 男子乙組二百米 徑 男 吳張榆 體 2006-2007 24"54   

B-Boy-400m 男子乙組四百米 徑 男 劉卓衡 體 2010-2011 00'58"73   

B-Boy-800m 男子乙組八百米 徑 男 江浩文 體 2001-2002 02'25"24   

B-Boy-HJ 男乙跳高 田 男 劉卓衡 體 2011-2012 1.61m  1.1m  

B-Boy-LJ 男乙跳遠 田 男 吳張榆 體 2006-2007 5.67m  3.8m  

B-Boy-SP 男乙推鉛球(4kg) 田 男 吳嘉俊 德 2000-2001 11.49m  6.9m  

B-Boy-TJ 男乙三級跳 田 男 黃境堯 智 2012-2013 11.75m    
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紀錄保持者，標準及紀錄時間和距離(續) 

項目簡稱 項目名稱 田/徑 性別 
保持者
姓名 

學社 
破紀錄 

年度 

紀錄 

時間/距離 

標準 

時間/距離 

GB-4x100M IHRelay 社際女乙 4x100 米接力 徑 女 群社 群 2013-2014 01'02"34   

B-Girl-100m 女子乙組一百米 徑 女 陳思琪 群 2013-2014 14"22   

B-Girl-100mH 女子乙組 100 米跨欄 徑 女 劉穎童 群 2018-2019 20"556   

B-Girl-200m 女子乙組二百米 徑 女 陳思琪 群 2012-2013 30"83   

B-Girl-400m 女子乙組四百米 徑 女 劉佩君 德 2009-2010 01'13"59   

B-Girl-800m 女子乙組八百米 徑 女 溫善茹 智 2013-2014 03'00"21   

B-Girl-HJ 女乙跳高 田 女 陳盈翠 體 2013-2014 1.25m  0.8m  

B-Girl-LJ 女乙跳遠 田 女 李瑩瑩 德 2012-2013 4.19m 2.35m  

B-Girl-SP 女乙推鉛球(3kg) 田 女 林漪淇 體 2001-2002 09.34m  4m  

丙組 

項目簡稱 項目名稱 田/徑 性別 
保持者
姓名 

學社 
破紀錄 

年度 

紀錄 

時間/距離 

標準 

時間/距離 

BC-4x100M IHRelay 社際男丙 4x100 米接力 徑 男 群社 群 2006-2007 00'54"95   

C-Boy-100m 男子丙組一百米 徑 男 吳張榆 體 2005-2006 12"01   

C-Boy-200m 男子丙組二百米 徑 男 王凱鋒 群 2006-2007 28"15   

C-Boy-400m 男子丙組四百米 徑 男 劉卓衡 體 2009-2010 01'00"82   

C-Boy-60m 男子丙組六十米 徑 男 吳張榆 體 2005-2006 07"61   

C-Boy-HJ 男丙跳高 田 男 劉卓衡 體 2009-2010 1.6m 1m 

C-Boy-LJ 男丙跳遠 田 男 吳張榆 體 2005-2006 5.90m 2.9m 

C-Boy-SP 男丙推鉛球(4kg) 田 男 張原逸 德 2018-2019 09.95m 4.3m 

C-Boy-ST 男子丙組擲壘球 田 男 羅基鴻 群 2013-2014 48.28m 24m 

GC-4x100M IHRelay 社際女丙 4x100 米接力 徑 女 智社 智 2006-2007 01'04"24   

C-Girl-100m 女子丙組一百米 徑 女 徐曉彤 體 2004-2005 14"49   

C-Girl-200m 女子丙組二百米 徑 女 張曼琪         德 2014-2015 31"36      

C-Girl-400m 女子丙組四百米 徑 女 陳嘉茹 體 2010-2011 01'16"84   

C-Girl-60m 女子丙組六十米 徑 女 李嘉玲 群 2002-2003 09"16   

C-Girl-HJ 女丙跳高 田 女 譚家穎 群 2001-2002 1.22m 0.7m 

C-Girl-LJ 女丙跳遠 田 女 李瑩瑩 德 2010-2011 3.86m 2.35m 

C-Girl-SP 女丙推鉛球(3kg) 田 女 陳凱恩 德 2005-2006 07.89m 3m 

C-Girl-ST 女子丙組擲壘球 田 女 周煥雯 體 1999-2000 35.15m 14m 

公開組 

項目簡稱 項目名稱 田/徑 性別 
保持者
姓名 

學社 
破紀錄 

年度 

紀錄 

時間/距離 

標準 

時間/距離 

GAB-4x400M IHRelay 
社際女子 4x400 米接力-

甲乙組 
徑 女 智社 智 2016-2017 05'21"134  
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