
寧波公學 

2023年 11月份家長信 

（通告編號：219/23） 

 

敬啟者： 

 

    隨函附上 2023 年 11 月校務安排及活動事宜之通告，有關通告將於同日上載學校網頁，敬
請家長留意。摘要如下： 

 

全校通用 

1. 2022/25 年學校三年發展計劃及 2023/24 年度學校關注事項（NK） 
2. 「香港中學文憑考試 學校增值數據」顯示寧波學生顯著進步（LP） 
3. 2023升讀大學表現優異（LC） 
4. 本校同學獲選觀塘區優秀學生（LC） 
5. 2023/24 年度校曆表更新（LC） 
6. 上學期考試（NK） 
7. 我是學習的主人：「自主學習週」（LP） 
8. 邀請家長擔任寧波公學推廣大使（HUI） 
9. 10月份學校特色活動推介（LC/KZ） 

 

個別班級適用 

1. 試前溫習班（中一至中三級）（KL/YC） 
2. 教育局「內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃」講座（中五及中六級）（CI） 
3. 生涯規劃 － 文憑考試模擬放榜活動（中六級）（YT） 
4. 中國語文科口頭匯報校本評核（中六級）（FG） 

 
附件：(1) 上學期考試時間表（NK） 

(2) 家長教師會活動通告－家長師生戶外一天遊（SC） 
 

 

    詳情請參閱附件，如有任何查詢，請致電 2345 5633 與本校校務處聯絡。 

 

 

此致 

貴家長 

 
 寧波公學 謹啟 
 
二零二三年十一月三日  
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 全校通用 

1. 2022/25 年學校三年發展計劃及 2023/24年度學校關注事項（NK） 

 
學校改善小組引導全體教師評估過去幾年學校發展計劃中實施各關注事項的成效，

透過強弱機危分析，檢視學校現況，在延續上一個三年計劃的基礎上規劃學校發展，共同
訂出 2022 至 2025 年三年學校發展的方向及願景，關注事項如下： 

關注事項一： 多重進路，開展國安教育，培育具備家國情懷的寧波學生。 

關注事項二： 普及 STEM 教育教學化。 

就上述的發展方向，學校每年訂立發展重點，循序漸進，並定時檢討調適，以期優化
整體學生的學習表現。2023 至 2024 年度學校發展重點如下： 

關注事項一： 多重進路，開展國安教育，培育具備家國情懷的寧波學生。 

 各科組為教師創造與國安教育相關的專業發展機會，如出席國安教育的講座，

了解不同科組與國安教育相關的議題，營造有利推動國安教學的科組氛圍。 

 按照教育局多重進路的課程指引，學校貫徹落實，引領各個學科有序地在正規

課程推進國安教育。 

 援引社區資源，跨科組合辦配合國安教育的課外活動，如安排與國安教育相關

的校內外展覽或比賽。 

 運用社會或政府資助，為學生提供國內交流機會，讓學生親身體會國家在經濟

及航空航天科技等方面的最新發展。 

 加強與家長教師會協作，在家校活動中增加國安教育的元素。 

關注事項二： 普及 STEM 教育教學化。 

 各科組利用共備節及課堂研究，進行與 STEM 教育相關的專業交流或教研活
動，提煉及推廣有利推動 STEM 教育教學化的課堂。 

 引用企業或大專院校作為合作伙伴，在課餘提供機會，讓學生親身經歷將學科

知識綜合應用在科技產品的過程，體驗 STEM教育中動腦動手的精神。 

 各科組有系統地設計及結合課堂內外的 STEM學習體驗活動，提升兩者的關連

度，以創造從知識轉化為 STEM素養的平台。 

歡迎家長就學校的發展提出意見，有關計劃書將提交法團校董會審議，並於稍後上載
至本校網頁。 

 

 
2. 「香港中學文憑考試 學校增值數據」顯示寧波學生顯著進步（LP） 

 
教育局最新公佈 2023 年的「香港中學文憑考試 學校增值數據」顯示，寧波學生顯

著進步，本校 13項公佈的數值中，8項數據皆獲評為正增值，包括數學、地理科，其中
核心 4 科、最佳 5 科、中國語文、通識教育、生物、企業會計與財務概論科，同為最高
的 9級增值。 

「香港中學文憑考試 學校增值數據」肯定了我們教學的成效。過去多年，我們配
合公開考試的要求，透過與學界交流，提升學與教效能，並著重培訓學生的能力遷移，讓
學生經歷學習，建構知識。 

感謝家長對學校的信任與支持，讓我們共同朝著「學得到，學得好」的目標培育寧波
孩子，期望學生學業成績更上一層樓。 

 

 

 

 



通告：2 

 
3. 2023升讀大學表現優異（LC） 

 
寧波公學在一眾師生努力下，第十二屆中學文憑考試 15 科報考科目合格率高於全港

平均水平，更有 5科的 5等比率高於全港平均水平。 

本年度，53位學生獲本地大學或專上學院錄取攻讀學士學位課程。另外，以下學生獲
本港三所最著名的大學（三大）錄取： 

學生姓名 升讀大學 學系 

蔡靖誼 香港大學 護理學學士 

林紫晴 香港大學 護理學學士 

歐陽文熙 香港大學 
工商管理學學士（會計及財務）/  

工商管理學學士（會計數據分析） 

陳信希 香港大學 工學學士 

鄒日垣 香港大學 護理學學士 

譚艷霞 香港大學 護理學學士 

余靖君 香港大學 護理學學士 

林燁錦  香港大學 環境科學 理學士 

張俊彥  香港大學 文理學士（社會數據科學） 

李應心  香港大學 文學士 

王振榮 香港中文大學 中國語言及文學 

陳業坤 香港中文大學 工商管理學士綜合課程 

梁文杰 香港中文大學 理學 

呂津豪 香港中文大學 護理學 

徐明輝 香港中文大學 理學 

朱禮靜 香港中文大學 理學 

梁智聰  香港中文大學 老年學 

陳錦輪 香港科技大學 理學 A組 

何俊偉 香港科技大學 工學士 

徐仲德  香港科技大學 理學 A組 

升讀三大的學生將申請「李達三葉耀珍伉儷李本俊獎助學金」，每年獲港幣$50,000， 

4年最高可獲$200,000。 

 

 
4. 本校同學獲選觀塘區優秀學生（LC） 

 
本校 6E 班余明峰及粘佩瑩同學獲推薦參選「觀塘區優秀學生獎勵計劃」，早前通過面

試，獲選為觀塘區優秀學生，並獲頒發港幣$3,000 獎學金以作鼓勵，在此恭賀余同學及粘同
學。學校教學團隊將繼續用心培育學生，鼓勵學生自我挑戰，追求卓越。 
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5. 2023/24 年度校曆表更新（LC） 

 
第七屆區議會一般選舉將於 2023年 12月 10 日（星期日）舉行，政府將選舉日翌日—

2023年 12月 11日（星期一）訂為學校假期，學生無須上課。 

因此，上學期考試改於 12月 7日至 21日進行，而教師發展日則改於 12月 6日舉行。
學生手冊校曆表其他日子維持不變，校曆表更新版已上載至學校網頁。 

 

 
6. 上學期考試（NK） 

 上學期考試將於 12 月 7 日至 21 日舉行，為讓同學能善用時間，儘早溫習，本校於
考試前兩星期，即 11 月 22日（星期三）起暫停所有課外活動（校際比賽除外），讓同學
收拾心情投入溫習。各科之考試範圍將於 11 月 28 日（星期二）上載學校網頁，請家長
督促 貴子弟儘早擬定溫習計劃。 

本校辦學團體「香港寧波同鄉會」每年捐出鉅額獎學金，獎勵全年成績優異的同學。
學校亦會頒發獎狀給全班首三名及成績顯著進步的同學，以示嘉勉。盼家長與學校攜手
合作，勉勵同學力爭上游。 

如同學在統測／考試期間因病請假，家長必須於當日開考前以電話通知校務處。家
長亦須於學生手冊請假表內填寫請假事由及日期。學生回校後必須向班主任出示學生手
冊及註冊西醫證明書；經審核後，理據充份者可獲「缺席（不計分）」辦法處理，否則一
律以「缺席（零分數）」辦法處理。 

考試期間，中六級照常上課。 

 

 
7. 我是學習的主人：「自主學習週」（LP） 

 
為了讓同學有更充裕時間預備考試，學校將 11 月 22日（星期三）至 12月 5日（星

期二）定為「自主學習週」，除恆常的課堂預習工作外，老師會配合教學進度，調適、稍
減學生的功課量，讓同學能好好規劃自己的溫習日程，重溫及深化整個學期所教所學，做
到「我是學習的主人」的目標。請家長配合，多鼓勵、提醒同學善用餘暇，準備考試，以

期能超越自己，考獲佳績。 

 

 
8. 邀請家長擔任寧波公學推廣大使（HUI） 

 2024年 1月 2日起，本校接受 2024年 9月入學之「中一自行分配學位」申請。為使

小學家長對本校有更深入的認識及了解，本校將於 11 月 24日（星期五）及 27日（星期
一）早上 8:15 開放校園，讓小學家長與全校學生一同參與早會，並到課室觀看學生上課，
親身感受寧波公學優秀的學習氣氛，體會寧波學生知禮守規、大方得體的優良表現。 

誠邀各家長擔任我們的推廣大使，邀請你們認識的小六家長參與各項活動，有興趣

的家長可透過本校網頁的最新消息了解詳情及報名。 
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9. 10月份學校特色活動推介 

 我們努力為孩子提供全方位學習機會，家長可瀏覽本校網頁 http://www.npc.edu.hk 

「相片集：寧波生活點滴」，體會寧波公學的校園生活。 

    10月份學校特色活動推介： 

  家長教師會週年大會暨中一、中二級家長教師交流會 

 中五、中六級家長講座－與子女一起走過 2024 中學文憑考試的日子 

 全方位活動學習日 

 中一級：班際競技同樂日 

 中二級：公共服務知多少(參觀海關總部大樓、醫療輔助隊、警隊博物館) 

 中三級：歷奇為本輔導營 

 中四級：職業體驗 (咖啡拉花工作坊、手作皮革工作坊) 

 中五級：生命價值遊戲工作坊 

 生涯規劃活動： 

 ［興趣．萌芽］興趣發展工作坊 

 青少年創業培訓計劃 STEP 1—創業@廿一世紀 

 職場參觀—香港半島酒店 

 價值情意培育活動： 

 杭州亞運解碼＠寧波 

 寧波「禁毒週」 

 「水果日」免費派發水果 

 中四級團隊建構及領袖潛能發展日 

 中一級「關愛共成長」計劃－同樂日 

 語文學習活動： 

 英文學會萬聖節派對 

 英文科英語辯論比賽 

 英文校園刊物培訓班 

 英語戲劇隊培訓班 

 文學遊蹤在中大 

 中一普通話大使選拔會 

 學會及小組活動： 

 學生會選舉 

 泰國國際數學競賽初賽 (香港賽區) TIMO 2023-2024 

 寧波奧數隊培訓班 

 中二魔力橋工作坊 

 中國象棋比賽 

 「降落傘製作」工作坊 

 2024 科普快遞科學演示比賽講座及簡介會 

 小小科學家計劃 

 「桌遊大使」培訓 

 愛「飛」達 GOAL 

 「學生守護大使」計劃 

 文化、藝術及體育活動： 

 影劇及文化學會：演技訓練班 

 粵劇「小平你好」賞析 

 爵士舞班 

 中學校際比賽：羽毛球（男子甲組）、排球（女子甲組）、籃球 (男子甲組) 

 齊跳高飛跳繩班 

 九龍東高疊盤訓練班 

 義工及社區服務活動： 

 「YM Volunteer@SCHOOL」獎勵計劃頒獎典禮 

 

http://www.npc.edu.hk/
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個別班級適用 

1. 試前溫習班（中一至中三級）（KL/YC） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  為推動同學於考試前作好準備，營造讀書氣氛，本校將於考試前舉辦「試前溫習班」。
各科任老師將輔導同學溫習指定科目，請家長鼓勵  貴子弟參加。 

 

 

日期 時間 中一 中二 中三 

11月30日 

（星期四） 

下午4:00  

至4:45 

中史、世史 中史、世史 
數學、物理、 

化學、生物 

12月1日 

（星期五） 
生社、地理 生社、地理 

中史、經濟、 

商業概論 

12月4日 

（星期一） 
數學、科學 數學、科學 生社、地理 

 
2. 教育局「內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃」講座（中五及中六級）（CI） 

 「內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃」（文憑試收生計劃）是內地政府為香港中
學畢業生提供多一個升學的選擇，讓學生發展多元的出路。 

為協助家長認識此計劃及內地升學的情況，教育局生涯規劃教育組將舉辦兩場講座，
內容包括認識「文憑試收生計劃」、掌握填寫志願的策略及內地升學經驗分享。講座詳情如
下： 

日期 / 時間 專題講座及分享* 主講嘉賓 地點 

日期 

第一場 

2023年 12月 11日 

（星期一） 

或 

第二場 

2023年 12月 18日 

（星期一） 

 

 

時間 

下午 2時 15分 

至 5時正 

內地高校招收香 

港中學文憑考試 

學生計劃 

中國教育留學交流（香港） 

中心高級項目經理 

章文歡先生 

九龍九龍塘 

沙福道 19號 

教育局九龍塘 

教育服務中心 

西座四樓演講廳 

填選志願策略 

學友社 

大灣區升學資源中心主任 

陳衍宗先生 

問答環節 主講嘉賓 

*兩場講座內容相同，皆以廣東話講授 

 由於兩場講座的內容相同，家長只可選報其中一場，每個家庭限一位家長。 

 每間學校每場共有 5個名額，如每場講座報名人數多於 5人，將以抽籤決定。 

 家長報名後，需待教育局約於 12月中旬公佈取錄結果，本校將通過 貴子弟通知家長。 

 
 
 
 
 



通告：6 

 

3. 生涯規劃 － 文憑考試模擬放榜活動（中六級）（YT） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為讓中六同學親身經歷文憑試放榜的流程，本校升學及就業輔導處與香港生涯規劃協
會合作，舉辦模擬放榜活動，藉此讓同學了解放榜程序與院校收生準則，並透過抉擇的過
程和感受，激勵同學及早作多元出路的考慮，亦為即將來臨的文憑考試作更充分的準備。 

是項活動乃校本生涯規劃多元學習活動，全體中六級同學必須參加，詳情如下： 

日期： 11 月 11日（星期六） 

時間： 上午 8:40 至 12:00 

對象： 中六級同學 

地點： 寧波公學 

服飾： 整齊校服 

 

 

4. 中國語文科口頭匯報校本評核（中六級）（FG） 

 香港中學文憑考試中國語文科設有「校本評核」，乃學生公開考試成績的一部份，希
望學生及家長重視有關安排，確保「校本評核」在校內順利進行。 

本年度中六級口頭匯報校本評核將於下列日期進行： 

日期：12月 5日（星期二） 

時間：下午 4:00 至 5:30 

地點：課室 

注意：中六級全體學生必須出席 

 

 



附件(1):1 

 上學期考試時間表（2023年 12月） 附件(1) 

中一 

7/12(四) 8/12(五) 12/12(二) 13/12(三) 14/12(四) 15/12(五) 18/12(一) 19/12(二) 20/12(三) 21/12(四) 

8:45 - 9:45 8:45 - 9:30 8:45 - 9:45 8:45 - 9:15 8:45 - 9:45 8:45 - 9:30 

 

中文卷一 

English 1 

Reading and 

Language 

Skills 

地理 

Geography 
數學卷一 

English 3 

Listening 

(Hall) 

綜合科學 中國歷史 生活與社會 
世界歷史 

History 

10:15 - 11:15 10:15 - 11:00  10:15 - 11:15 9:30 - 10:05 10:15 - 12:45 10:00 - 12:30   

中文卷二 
English 2 

Writing 
 數學卷二 

普通話聽力

及語音知識

測試 

(禮堂) 

中文卷三 

(1A,1B) 

中文卷三 

(1C,1D) 
  

英文說話能力測試將於 27/11至 1/12 期間之英文課堂進行。 

 



附件(1):2 

 

中二 

7/12(四) 8/12(五) 12/12(二) 13/12(三) 14/12(四) 15/12(五) 18/12(一) 19/12(二) 20/12(三) 21/12(四) 

8:45 - 10:00 8:45 - 9:30 8:45 - 9:45 8:45 - 9:15 8:45 - 9:45 8:45 - 9:30 8:45 - 9:45 

 

中文卷一 
English 2 

Writing 
數學卷一 

English 3 

Listening 

(Hall) 

綜合科學 

English 1 

Reading and 

Language 

Skills 

中國歷史 
地理 

Geography 
生活與社會 

10:30 - 11:45 10:00 - 10:45 10:15 - 11:15 9:30 - 10:05   10:00 - 12:30 10:00 - 12:30  

中文卷二 
世界歷史 

History 
數學卷二 

普通話聽力

及語音知識

測試 

(禮堂) 

  
中文卷三 

(2C,2D) 

中文卷三 

(2A,2B) 
 

英文說話能力測試將於 27/11至 1/12 期間之英文課堂進行。 

普通話說話能力測試將於 13/11至 5/12 期間之普通話課堂進行。 
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中三 

7/12(四) 8/12(五) 12/12(二) 13/12(三) 14/12(四) 15/12(五) 18/12(一) 19/12(二) 20/12(三) 21/12(四) 

8:45 - 10:00 8:45 - 9:15 8:45 - 9:30 8:45 - 9:45 8:45 - 9:30 8:45 - 9:45 8:45 - 9:30 

English 1 

Reading and 

Language 

Skills 

中文卷一 

English 3 

Listening 

(Hall) 

中國歷史 
數學卷一 

Maths 1 
化學 生活與社會 

地理 

Geography 
經濟 物理 

10:30 - 11:15 10:30 - 12:00 9:30 - 10:05  10:15 - 11:15 10:00 - 12:00 10:15 - 11:00 10:15 - 12:45 10:00 - 10:45  

English 2 

Writing 
中文卷二 

普通話聽力

及語音知識

測試 

(禮堂) 

 
數學卷二 

Maths 2 

English 4 

Speaking 
生物 中文卷三 商業概論  
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中四 

7/12(四) 8/12(五) 12/12(二) 13/12(三) 14/12(四) 15/12(五) 18/12(一) 19/12(二) 20/12(三) 21/12(四) 

8:45 - 10:15 8:45 - 9:30 8:45 - 10:15 8:45 - 9:45 8:45 - 10:15 

公民與社會

發展 

English 3 

Listening and  

Integrated 

Skills 

(Hall) 

English 2 

Writing 

1. 物理 

2. 歷史 

English 1 

Reading 
中文卷一 經濟 

數學卷一 

Maths 1 
生物 化學 8:45 - 11:45 

3. 3. 視覺藝術 

10:45 - 11:45 10:45 - 12:15 10:00 - 11:30  10:15 - 11:45 10:45 - 1:00 10:45 - 12:45 10:45 - 11:45   

數學 

（單元一） 

地理 

(禮堂) 

1. 1. 中國歷史 

2. 2. 資訊及通

訊科技 

 
企業、會計 

與財務概論 
中文卷二 

English 4 

Speaking 

數學卷二 

Maths 2 
  

 

 



附件(1):5 

 

中五 

7/12(四) 8/12(五) 12/12(二) 13/12(三) 14/12(四) 15/12(五) 18/12(一) 19/12(二) 20/12(三) 21/12(四) 

8:45 - 10:45 8:45 - 9:55 8:45 - 10:45 8:45 - 10:15 8:45 - 9:45 8:45 - 10:45 

 

English 3 

Listening and  

Integrated 

Skills 

(Hall) 

公民與社會

發展 

English 2 

Writing 
經濟 

English 1 

Reading 
中文卷一 

數學卷一 

Maths 1 

數學卷二 

Maths 2 
地理 

11:15 - 1:15 11:15 - 12:15 10:25 - 12:25 11:15 - 1:15 10:45 - 12:45 10:45 - 1:00 10:45 - 12:45 10:15 - 12:15  

企業、會計 

與財務概論 

(禮堂) 

數學 

（單元一） 

1. 1. 中國歷史 

2. 2. 資訊及通

訊科技 

English 4 

Speaking 
化學 中文卷二 生物 

1. 物理 

2. 歷史 

 10:15 - 1:15 

3. 視覺藝術 

 

 



附件(2) 

附件(2) 

寧波公學家長教師會 

活動通告 

「家長師生戶外一天遊」 

 

 

本年度的家教會親子旅行已定於 2024年 1月 28日 (星期日) 舉行。本著家校合作的

精神，本會邀請家長帶同子女參加親子旅行，藉假日到戶外遊玩，增進彼此的感情，加強

親子之間的關係。是日遊覽的景點涉及不少歷史古蹟，可以讓大家更深入體會香港的中華

歷史文化。此饒有意義的旅行，實不容錯過。 

以往的親子旅行都得到家長的踴躍支持。為免向隅，敬請儘快 填妥參加表格，連同款

項到校務處報名。謝謝！ 

 

日    期： 2024年 1月 28日(星期日) 

時    間： 上午 8:30 於寧波公學集合，約下午 5:00 在牛頭角港鐵站解散 

遊覽景點： 沙頭角、粉嶺哥爾夫球會、客家圍村李氏祠堂、鏡蓉書屋 

午    膳： 費用包豐富午餐 

參加資格： 會員：寧波公學學生及其直屬親人，每個家庭最多只限 4 位  

費    用： 每位 $100 (大小同價，3歲以下小童不建議參加) 

名    額： 150位 (名額有限，先到先得) 

報名方法： 可囑 貴子弟由 11月 6日 (星期一) 起，連同已填妥之「家長師生戶外一

天遊」參加表格，到校務處以現金購票，先到先得，額滿即止。 

注意事項： (1) 截止報名日期為 11月 16日(星期四)，或額滿即止。 

(2) 費用一經繳付，恕不設退款。 

(3) 活動名額有限，成功報名的家庭稍後將會收到行程確認資料。 

 

 

 

 

 

 

此致 

各位家長 

 
寧波公學家長教師會 

2023年 11月 3日



「家長師生戶外一天遊」參加表格 

寧波公學家長教師會  

參加表格 

「家長師生戶外一天遊」 

 

本人家庭將參加 1月 28日家教會舉辦之「家長師生戶外一天遊」，共 ____ 人參加。   

 

$100 × ____ 人，合計 $ _________。 資料如下： 

 

參加者姓名 
本校學生資料 或 

與學生之親屬關係 

身份證號碼  

後 4位* 

XXX(X) 

2012年 1月 29日

或以後出生,  

請在 □ 內加上

「」號 

1.  S. _____班（班號：____）  __ __ __ ( __ ) □ 

2. 與學生之親屬關係： __ __ __ ( __ ) □ 

3. 與學生之親屬關係： __ __ __ ( __ ) □ 

4. 與學生之親屬關係： __ __ __ ( __ ) □ 

* 由於必須購買本地旅遊意外保險，參加者必須提供中文全名及香港身份證後 4位 XXX(X) 登記。 

 

聯絡人姓名：_________________________ 

聯絡電話  ：_________________________ 

 

 

(此欄由校務處填寫)                                                           

 

「家長師生戶外一天遊」收費證明 

 

茲收到 (     ) 班 學生 _________________ (     ) 家庭交來 

1月 28日家教會舉辦之「家長師生戶外一天遊」，共 _____ 人參加。   

 

$100 × ______ 人， 合計 $_______________。 

 

【編號：________ 至 ________】 

 

日期：_________________               印章：                 

 

【編號：____至____ 】 
(此編號由校務處填寫) 



回條 

 
2023年 11月份家長回條 

（請於 11月 7日或以前將此回條交回班主任存檔） 

 

敬覆者：本人已知悉有關  貴校 2023年 11月份之校務安排及活動等事宜，並有以下意見： 

 

 

 

 

 

 

 

試前溫習班（個別班級[1]：中一至中三級） 

敝子弟 □ 參加試前溫習班。 

  □ 未能參加試前溫習班。 

     （原因：          ___  ） 

 

 

教育局「內地高校招收香港中學文憑考試學生計劃」講座（個別班級[2]︰中五及中六級） 

本人 □ 有意參加教育局「文憑試收生計劃」講座，並參與 

○ 第一場 (2023年 12月 11日)  

家長姓名︰             聯絡電話：              

○ 第二場 (2023年 12月 18日)  

家長姓名︰             聯絡電話：              

□ 不會參加上述講座。 

（請在適當的 □ 或 ○ 內加上「」號） 

 
 

 

此覆 

寧波公學校長 

學生姓名：   家長簽署： 

 

班別    ：  班號：  家長姓名： 
 

日期    ： 2023年 11 月    日  

 

 


