
寧波公學 
2024 年 2 月份家長信 
（通告編號：37/24） 

 
 

 

敬啟者： 

    隨函附上 2024 年 2 月份校務安排及活動事宜之通告，有關通告將於同日上載學校網頁，並
經由 eClass 家長手機應用程式即時訊息發佈，敬請家長留意。摘要如下： 

全校通用 

1. 「第二十九屆表揚教師計劃」選舉結果（HUI） 

2. 第五十二屆頒獎典禮圓滿結束（LP/HUI） 

3. 統一測驗（TA） 

4. 第 52 屆陸運會（LI） 

5. 寧波公學校內傑出學生選舉（TH/NK） 

6. 屈臣氏集團香港學生運動員獎（LI） 

7. 有關佩戴智能手錶事宜（CW/NK） 

8. 1 月份學校特色活動推介（LC/KZ） 

9. 3 月份家長信安排（LC） 

個別班級適用 

1. 四社陸運會啦啦隊練習日（中一級）（WO） 

2. 統一測驗前溫習班（中一至中三級）（KL/YC） 

3. 觀賞本校英文戲劇隊香港學校戲劇節比賽（中二級）（ML） 

4. 中三級選科學長分享會（中三級）（CN/ LC） 

 

附件[1]：統一測驗時間表 2023/24 

 

詳情請參閱附件，如有任何查詢，請致電 2345 5633 與本校校務處聯絡。 

此致 

貴家長 

 

 

 

 

 

寧波公學 謹啟 

 

                                       

二零二四年一月三十一日 
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全校通用 
 
1. 「第二十九屆表揚教師計劃」選舉結果（HUI） 

 本校於 1 月份舉辦的第二十九屆「表揚教師計劃」，多謝家長投票選出最值得表揚教
師，謹恭賀以下五位老師獲得最多支持，感謝他們為寧波學生付出的努力。  

林暐喬老師 

陳嘉航老師 

甄雪瓊老師 

呂志凌助理校長 

周曉君老師 

 

 

2. 第五十二屆頒獎典禮圓滿結束（LP/HUI） 

 本校第五十二屆頒獎典禮已於 1 月 19 日順利完成。主禮嘉賓為本校第 25 屆畢業生，
現任科技大學土木工程及環境工程學謝錦添教授。 

謝教授以愛恩斯坦“Logic will get you from A to B. Imagination will take you 

everywhere.”  (邏輯會帶你從 A 點到達 B 點，想像力將把你帶到任何地方)勉勵同學：邏
輯可提供解難方法；而想像可超越極限。愛恩斯坦就憑藉大膽的想像、假設，再以邏輯推
衍，提出了影響深遠的「相對論」。 

謝教授認為想像固然重要，但必須能堅持，方能實踐夢想，再以自信心面對實踐過程
中的挑戰、失敗、質疑，才可迎來成果。謝教授憑著對自己的「夢」──風力工程的堅持，
放棄了到美國著名學府攻讀主流物理學博士的奬學金，堅持留港，在當時科技大學新落成
的風能實驗室從事研究。今日，他能以自身的經驗，幫助內地大學發展。 

閱讀名人自傳，以他們的經歷激勵自己，成就謝教授在科研的貢獻。最後，謝教授建
議同學既應用電子媒體閱讀資訊，也應多閱讀名人傳記，相信獲益更多。 

本校學生的儀容服飾整潔，典禮進行期間表現莊重得體，校園裝飾美輪美奐，負責接
待的寧波大使及制服團隊熱誠有禮，同學製作的紀念品別出心裁，皆備受讚賞，讓來賓感
受到寧波公學「以人為本，用心辦學」的理念。 

辦學團體重視教育，本年度頒發獎學金港幣 172,120 元鼓勵同學不斷求進、追求卓越。
本年度各位嘉賓，共頒發 572 項獎學金，以表揚同學在不同範疇的傑出表現。 

    另本年度共有 18 名學生升讀香港大學、中文大學及科技大學，獲頒發「李達三葉耀
珍伉儷李本俊獎學金」首年港幣 50,000 元獎學金。香港城市大學特別為寧波公學學生成
立「李達三葉耀珍獎學金」，本校有 1 位同學獲城大頒發港幣 50,000 元獎學金，寧波同
鄉會亦頒發「本地大學獎學金」予 7 位升讀城大及理大同學，首年港幣 10,000 元。 

    總計本年度獎學金總額達港幣 1,192,120 元，謹代表全校員生感謝辦學團體和李達三
博士一直以來不遺餘力給予學生支持與鼓勵。 

  典禮盛況已製成專輯，上載於學校網頁，歡迎到
(https://www.npc.edu.hk/sd/52nd_speechday/52nd.html)瀏覽。 

 

 

 

3. 統一測驗（TA） 

 
3 月 14 日至 21 日為本校統一測驗週，詳情可參閱附頁時間表，請家長督促同學分配

時間勤加溫習，以爭取更好成績，各科測驗範圍將於 3 月 7 日（星期四）上載於本校網頁。 

學生在統測期間若因病請假，家長必須於當日開考前致電校務處，以作通知，亦須於
學生手冊請假表內闡述請假事由及日期。學生回校後必須向班主任出示學生手冊及註冊西
醫證明書，經校方審核後，理據充份者可獲「缺席（不計分）」辦法處理，否則一律以「缺
席（零分數）」辦法處理。 
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4. 第 52 屆陸運會（LI） 

 日期：初賽 — 3 月 1 日（星期五） 

決賽 — 3 月 27 日（星期三） 

時間：上午 8:20 至下午 4:30 

地點：斧山道運動場 

＊中一至中五學生必須出席，請自行前往斧山道運動場，於上午 8:10 在場館集合。（午
膳自備） 

參加辦法：各同學可於 2024 年 1 月 29 至 2 月 1 日內，經 www.learningfun.com.hk 網上
平台報名 

另外，誠邀家長於 3 月 27 日下午 2:00 到場觀看陸運會接力項目比賽及班際親子師生
環場跑（請穿著輕便運動服裝）。 

親子師生環場跑（環繞運動場慢跑／急行 1 圈－400 公尺） 

日期：3 月 27 日（決賽日） 

時間：下午 2:40 

地點：斧山道運動場 

注意事項： 

1. 如當天教育局宣佈因天氣惡劣而停課，則活動將予取消，學生不用到運動場 

2. 如當天天氣欠佳，但教育局沒有宣佈停課，學生仍須準時到達運動場，由場地主管評 

估場地安全，決定當日是否適合進行賽事 

3. 若因天氣欠佳取消賽事，將會在天氣穩定情況下於場地解散學生，有關訊息將透過本 

校網頁及 eClass 家長手機應用程式向家長即時發放  

 

 

5. 寧波公學校內傑出學生選舉（TH/NK） 

 為表揚學生於學業、品行、才藝、課外活動及服務各方面的優秀表現，本校將舉行
《校內傑出學生選舉》。 

評審準則： 

1. 學業成績－於 2023/24 年度上學期名次為全級首 50 名之內 

2. 操行達 B+或以上 

3. 積極參與課外活動 或 在校內外比賽有優良表現 

4. 積極參與校內服務﹝如：寧波大使，領袖生，制服團隊，學會幹事等﹞而有優 

良表現 或 積極參與社區服務 

表揚方法： 

1. 頒發嘉許狀 

2. 頒發獎學金 

3. 獲獎名單上載於學校網頁 

4. 提名競逐校外獎項 

＃ 中一至中五同學若符合上述資格，可向唐開元老師索取報名表格。成功獲甄選入圍的
學生需要接受面試。截止日期為 2 月 21 日。 
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6. 屈臣氏集團香港學生運動員獎（LI） 

 屈臣氏集團香港學生運動員獎，每年接受全港超過 1000 所中、小學及特殊學校提名，
並頒發獎項予品行優良並在運動方面具潛質的青少年，以作為對他們在運動範疇發展的
鼓勵和肯定。 

S.1B 黃韵霖同學，對運動充滿熱誠，勇於作多方面發展，積極參與校內排球隊及籃
球隊訓練，並在校外排球及野外定向項目中屢獲殊榮。 

因此她榮獲本年度「屈臣氏集團香港學生運動員獎」，將獲頒發證書及獎學金港幣
500 元。 

在此謹祝賀得獎同學，並鼓勵所有同學多嘗試、多參與，於各類比賽中再創佳績。 

 

7. 有關佩戴智能手錶事宜（CW/NK） 

 香港考試及評核局已更新香港中學文憑試之考生手冊，註明考生不可攜帶電子器材
包括智能手錶進入試場。學校亦會不定時在課堂中進行測驗或默書作持續評估，故學生
不可在校佩戴智能手錶，敬希家長垂注。 

 

8. 1 月份學校特色活動推介（LC/KZ） 

 我們努力為孩子提供全方位學習機會，家長可瀏覽本校網頁 http://www.npc.edu.hk 
「相片集：寧波生活點滴」，體會寧波公學的校園生活。 

    1 月份學校特色活動推介： 

  第 52 屆頒獎典禮 
 家長師生戶外一天遊 
 生涯規劃活動： 

 「香港+」全港聯校職業博覽會 2024 
 「敢想．我夢」夢想家工作坊 
 浩觀青少年創業培訓計劃 - 企業挑戰擂台 

 價值情意培育活動： 
 教育劇場《網絡紅人》 

 語文學習活動： 
 東華三院「好人好事：英文故事寫作比賽 22-23」頒獎 
 中一英語啟航課程 
 初級英文辯論工作坊 

 學會及小組活動： 
 中二魔力橋比賽 
 中三級數獨比賽 
 第二十六屆香港青少年數學精英選拔賽 
 中電電力大使計劃 
 「中銀香港生物多樣性大使」訓練計劃 
 生物學素養競賽 2023/2024 
 參觀米埔自然護理區「紅樹林生態」 
 孫中山博物館參觀及活化古蹟（PMQ 元創方）考察 

 文化、藝術及體育活動： 
 中學校際田徑比賽 
 中學校際排球比賽（第三組九龍二區）（女子乙組） 
 中學校際籃球比賽（男子乙組） 
 賽馬會動感校園 - 體路小記者培訓計劃 

 義工及社區服務活動： 
 「鄰舍第一」鄰舍團年飯 2024  
 第二屆「愛心行動獎 2022-2023」頒獎典禮 

 

9. 3 月份家長信安排（LC） 

 
3 月份家長信將於 3 月 4 日（星期一）派發，敬請家長留意。 
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個別班級適用 
 

1. 四社陸運會啦啦隊練習日（中一級）（WO） 

 本年度陸運會將於 3 月 1 日及 27 日舉行，各社將動員全體中一同學作啦啦隊，於賽
事進行期間為比賽健兒打氣。練習時間安排如下，各中一同學必須出席，練習地點將於稍
後公佈。 

日期 2 月 22 日 2 月 26、28 日及 3 月 21、25 日 

時間 午膳 1:15 – 1:45 放學 4:00 – 5:30 
 

 

2. 統一測驗前溫習班（中一至中三級）（KL/YC） 
 為推動同學於統一測驗前作好準備，營造讀書氣氛，本校將於統一測驗前舉辦「統一

測驗前溫習班」。各科任老師將輔導同學溫習指定科目，請家長鼓勵  貴子弟參加。 

日期 時間 中一 中二 中三 
3月7日 

（星期四） 

下午4:00 – 4:45 

中史、世史 中史、世史 
數學、物理、 

化學、生物 

3月8日 

（星期五） 
生社、地理 生社、地理 

中史、經濟、 

商業概論 

3月11日 

（星期一） 
數學、科學 數學、科學 生社、地理 

 

 

3. 觀賞本校英文戲劇隊香港學校戲劇節比賽（中二級）（ML） 

 本校英文戲劇隊參加 23/24 香港學校戲劇節比賽，經過精心的籌備和排練，他們將以
名為《The Power of People's Perseverance》的劇目參賽。 

因此，英文科安排中二級學生觀賞戲劇隊比賽，學生除了能欣賞演員精湛的表演技
巧，更能透過劇情深入了解不同的文化，並提升英語能力和鑒賞文化表演的能力。 

是項活動乃中二英文戲劇教育活動，全體中二學生必須參加，詳情如下： 
 

日期 2024 年 2 月 28 日（星期三） 

時間 放學 4:00 – 5:30 

地點 學校禮堂 

 

4. 中三級選科學長分享會（中三級）（CN/LC） 

 為了讓中三級學生進一步了解新高中各選修科目的學習內容，從而作出充分知情的
抉擇，升學及就業輔導處舉辦「中三級選科學長分享會」，邀請中四及中五級學生擔任分
享學長，帶同不同科目的學習材料，分享其選修科的學習重點及能力要求，並即場解答
同學的疑難。 

是項活動為校本生涯規劃課程之一，全體中三級學生必須參與，活動詳情如下︰ 
 

日期 2024 年 3 月 2 日（星期六） 

時間 上午 8:45 – 10:45 

地點 雨天操場 

 



 

 附件[1]  

附件[1] 

統一測驗時間表 2023/24 

（中一至中五級） 

 

  中一   

14/3(星期四) 15/3(星期五) 18/3(星期一) 19/3(星期二) 20/3(星期三) 

8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:35 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 

生活與社會 中國歷史 數學 綜合科學 歷史 

9:55 - 10:35 9:55 - 10:35 9:55 - 10:25   

英文 中文 地理   

 
  中二   

14/3(星期四) 15/3(星期五) 18/3(星期一) 19/3(星期二) 20/3(星期三) 

8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:35 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 

歷史 綜合科學 數學 中國歷史 地理 

9:55 - 10:35 9:55 - 10:35 9:55 - 10:25   

英文 中文 生活與社會   

 
 中三 

14/3(星期四) 15/3(星期五) 18/3(星期一) 19/3(星期二) 20/3(星期三) 21/3(星期四) 

8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 8:55 - 9:25 

中國歷史 地理 化學 生物 物理 商業 

9:55 - 10:35 9:55 - 10:35 9:55 - 10:35 9:55 - 10:25 9:55 - 10:25  

英文 中文 數學 生活與社會 經濟  

 

中四 

14/3(星期四) 15/3(星期五) 18/3(星期一) 19/3(星期二) 20/3(星期三) 21/3(星期四) 

8:40 - 9:40 8:55 - 9:45 8:40 - 9:40 8:40 - 9:40 8:55 - 9:45 8:55 - 9:45 

中文 
公民與社會 

發展 
數學 英文 化學 地理 

9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:35 

企業、會計 

與財務概論 

1. 中國歷史 

2. 資訊及通
訊科技 

生物 
1. 物理 

2. 歷史 
經濟 數學(單元一) 

 

中五 

14/3(星期四) 15/3(星期五) 18/3(星期一) 19/3(星期二) 20/3(星期三) 21/3(星期四) 

8:55 - 9:45 8:40 - 9:40 8:40 - 9:40 8:40 - 9:40 8:55 - 9:45 8:55 - 9:45 

公民與社會 

發展 
英文 中文 數學 

1. 中國歷史 

2. 資訊及通
訊科技 

化學 

9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:45 9:55 - 10:35 9:55 - 10:45 

生物 
企業、會計 

與財務概論 

1.  物理 

2.  歷史 
地理 數學(單元一) 經濟 

 
 



 

 回條  

2024 年 2 月份家長回條 

（請於 2 月 2 日或以前將此回條交回班主任存檔） 

敬覆者：本人已知悉有關  貴校 2024 年 2 月份之校務安排及活動等事宜，並有以下意見： 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

「第 52 屆陸運會」回條（全校通用[4]） 

本人得悉有關第五十二屆陸運會事宜，本人 

□ 樂意出席觀賽（出席人數：共    人）， 

○ 並會參加班際親子師生環場跑 

○ 但不會參加班際親子師生環場跑 

□ 未克出席 

 

統一測驗前溫習班（個別班級[2]：中一至中三級） 

敝子弟 □ 參加統一測驗前溫習班。 

□ 未能參加統一測驗前溫習班。 

（原因：______________________________） 

 

 

 

 

    此覆 

寧波公學校長 

 

 

 

學生姓名：__________________________ 家長簽署：_________________________ 

班別    ：_________   學號：________ 家長姓名：_________________________ 

日期    ： 2024 年 2 月 ______ 日 


