
 

寧波公學 
2024年 9月份家長信 
（通告編號：184/24） 

 

敬啟者： 
 
    隨函附上 2024年 9月份校務安排及活動事宜之通告，有關通告將於同日上載學校網頁，
並經由 eClass 家長手機應用程式即時訊息發佈，敬請家長留意。摘要如下： 

 

全校通用 

1. 有關開學期間事項 
1.1 特別時間表（LC） 
1.2 售賣體育服（KZ） 
1.3 學生資料表（LA） 
1.4 學生健康狀況資料（NK）  
1.5 學生資助計劃（NK/KM） 
1.6 學生活動支援津貼（NK/KM） 

2. 進展性評估及學生成績計算方法（LC） 
3. 中一及中二級家長教師交流會、中五、中六級文憑試家長講座 

第七屆家長校董選舉暨家長教師會週年大會及第十一屆常務委員選舉（HUI） 
4. 學校改善工程（NK） 
5. 家長 eClass 手機應用程式及本年度學生密碼派發（CM） 
6. 「2024/25 季節性流感疫苗學校外展(免費)計劃」（NK） 
7. 學校體適能獎勵計劃（NK） 
8. 第七十六屆「香港學校朗誦節」（FG/SW） 
9. 第七十七屆「香港學校音樂節」（YR） 
10. 「一生一體藝」計劃（LC / NK / YR / FW） 
 

個別班級適用 

1. Sport Act 獎勵計劃（中一及中二級）（NK） 
2. 初中學生留校午膳安排（中一至中三級）（NK） 
3. 網上互動英語學習（中一至中三級）（CN） 
4. 2025-26年度高中選修科目 (中三級)（YC） 
5. 高中課程增值計劃（中三級）（YC/CL） 
6. 義不容辭服務學習計劃 –熱島熱不倒（中四級）（YE） 
7. 文憑試備戰班（中六級）（YC） 
 
附件：(1) 寧波公學家長教師會函件：(1.1) 活動通告 

(1.2) 第十一屆常務委員會選舉 
(1.3) 寧波公學法團校董會－第七屆家長校董選舉 

 
另附：(1) 學生資料表（DA） 

(2) 學生健康狀況資料表（LI） 
 

    詳情請參閱附件，如有任何查詢，請致電 2345 5633 與本校校務處聯絡。 

 

此致 

貴家長 

 
 寧波公學 謹啟 
 
二零二四年九月二日     
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全校通用 

1. 有關開學期間事項  

 
1.1  特別時間表（LC） 

 
9 月 3 日（星期二）為班主任處理班務日，是日放學時間為中午 12:00。9 月 4

日（星期三）至 11日（星期三）將採用以下時間表上課，除由老師指定之活動外，
全體學生下午不用上課。由 9月 12日起將回復全日上課，放學時間為下午 3:45。 

 08:20 – 08:35 點名 

 08:35 – 09:15 第一節 

 09:15 – 09:55 第二節 

 09:55 – 10:10 小息 

 10:10 – 10:50 第三節 

 10:50 – 11:30 第四節 

 11:30 – 11:45 小息 

 11:45 – 12:25 第五節 

 12:25 – 13:05 第六節 

 

 

 1.2  售賣體育服（KZ） 

 日期 9月 6日（星期五） 

 時間 放學後至下午 2:00 

 地點 雨天操場 

尺碼 夏季Ｔ恤 尺碼 短褲 冬季套裝 

34-36 $69 XS-S $73 $281 

38-40 $72 M-L $76 $291 

42-44 $75 XL-2XL $79 $301 

46 $78 3XL $82 $311 

 

 

 1.3  學生資料表（LA） 

 為能與家長保持緊密聯繫，學校須每學年更新學生資料，請家長協助學生補充
及修正資料表，並於 9月 4 日（星期三）或以前帶回交予班主任存檔。 

 

 

 1.4  學生健康狀況資料（NK） 

 
    體育科是課程重要的一部份，所有學生均須參加體育課，惟家長必須留意，如
子女患有任何疾病，則應徵詢醫生之意見，是否適宜上課。如需要暫時或長期豁免
上體育課，請盡早通知體育老師，並呈示註冊醫生證明書以便處理及存案。若子女
日後有任何健康狀況之改變，祈請立即通知學校。 

另根據教育局指示，學校在體育課及籌辦課外活動時，須特別關注學生身體健
康情況，故應備存學生的健康紀錄。現請家長填寫學生健康狀況資料表，由學校存
檔。家長填寫有關資料表純屬自願性質，惟學校懇請家長盡量合作填寫，以便學校
活動時，老師能掌握學生的健康情況，作妥善照顧。 
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 1.5  學生資助計劃（NK/KM） 

 一、書簿津貼、學生車船津貼及上網津貼計劃 

為使學校能盡早協助學生處理申請，請家長於開學後一星期內，著子女將家長簽
妥的「學生資助辦事處批核證明書」交予班主任。 

二、葛量洪生活津貼（中四至中六級） 

準則：此項生活津貼的發放，以申請學生之家庭經濟狀況為主要批核準則。 

資格：中四至中六級全日制學生，必須為香港居民。 

不接受申請對象：綜援受助者 及 重讀生。 

＊有意申請上述第二項資助計劃者，請於 9 月 13 日（星期五）或以前到 207 室向高
婉雯老師索取表格。校內截止日期：9月 20 日（星期五）。 

  

 1.6  學生活動支援津貼（NK/KM） 

 教育局於 2019 年初成立學生活動支援基金，運用基金的投資回報提供「學生活
動支援津貼」，目的是資助家庭經濟有困難的學生參與學校認可的全方位學習活動，
讓同學有平等的學習機會。如需申請，同學可按不同情況提交所需文件： 

接受綜合社會保障援助的家庭 

請交證明文件副本到校務處 領取學生資助辦事處全額資助 

領取學生資助辦事處半額資助 

   如同學在同一學年內參與學校舉辦的活動時需要資助，只需於該活動的家長通知
書回條中聲明已向學校申請「學生活動支援津貼」資助，無需再遞交證明文件或家長
信函。請注意： 

1. 每次活動的資助額將按情況個別審批，並不一定獲全數資助或劃一資助。 

2. 審批前無需繳付活動費用，審批後會通知同學及家長資助金額，並請家長簽署「接 

   受資助金額」文件。 

 

2. 進展性評估及學生成績計算方法（LC） 

 2.1  進展性評估 

本校推行進展性評估，旨在希望透過評估數據，具體反映學生表現，藉以回饋教
學，並鼓勵學生持續學習及建立定時溫習的習慣。各科會因應學科性質推行進展性評
估，並於學期初由科任老師向學生闡釋評估要求。每學期進展性評估的分數各佔全年
成績的 5%，即共佔全年的 10%，家長可得知學生日常學習的表現及態度，並勉勵、
督促同學持續學習。 

我們深信要提升學習果效，需培養學生承責，使其能自主學習，由學生自行管理
學習資源，做到真正還學於生。本年度我們會進一步提升要求：全校老師將一致要求
學生妥善整理、保存各科筆記及將日常課業登分。倘同學遺失課業、測驗或未有登
分，則該科的進展性評估將會作 0分計算。 

  

 2.2  學生成績計算方法 

2.2.1 各級各科佔分比重：  

 英文 中文      數學 
其他 
科目 

視覺藝術/ 
音樂/體育/ 
普通話/ 
電腦 

生涯規劃 

中一至中二 
2 2 2 1 0.5 

等第 
中三 1 

 

 英文 中文 數學 
公民與 
社會發展 

選修科目 體育 

中四至中五 
2 2 2 

0.5 
1 等第 

中六 達標 / 不達標 
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2.2.2 各級測驗、考試及進展性評估比重： 
 上學期考試 下學期考試 

模擬考試  進展性 
評估 

考試 
進展性 
評估 

統一測驗 考試 

中一至中五 5% 30% 5% 15% 45%  
中六      100% 

備註：中六各科小測分數亦會計算在模擬考試內 

 

 

3. 中一及中二級家長教師交流會、中五、中六級文憑試家長講座 

第七屆家長校董選舉暨家長教師會週年大會及第十一屆常務委員選舉（HUI） 

 相信家長都會十分關心子女於新學年在學校的表現－孩子是否適應另一階段的學習生
活? 在學習上遇到甚麼挑戰? 家長及老師可怎樣配合而令孩子做得更好?  

學校謹定於 10 月 18 日晚上舉行中一、中二級家長教師交流會，就上述問題與家長交
換意見，共同探討孩子在學習或生活上面對的轉變，以收家校合作之效，攜手輔助孩子成
長。學校社工於當晚亦會駐校，歡迎家長約見面談。 

當晚亦會舉行家長教師會週年大會。程序如下： 

日    期：2024年 10月 18日（星期五） 

當天安排：下午 6:00 至 6:30  登記入座 

        6:30 至 7:00  家長教師會週年大會、第十一屆常務委員選舉 

暨第七屆家長校董選舉（禮堂） 

        7:00 至 8:00  活動一（課室）： 

家長教師交流會 

－中一、中二級正、副班主任會見家長 

活動二（410 室顧國敏演講廳）： 

中五、中六級文憑試家長講座 

－與子女一起走過 2025中學文憑考試的日子 

歡迎全體中一至中六級家長屆時出席家長教師會週年大會。 

 
 
4. 學校改善工程（NK） 

 學生事務處每年皆撰寫計劃書，向教育局申請額外撥款進行學校維修及美化校園工
程。今年，本校成功獲教育局額外撥款$1,992,000 進行維修工程。除一般維修保養外，本
年度主要工程包括更換禮堂冷氣機、更換舊翼地下至二樓走廊所有照明裝置、二樓課室照
明及電力裝置等；另外，本校亦獲香港寧波同鄉會及優質教育基金資助，分別改建 204室
和 605室為「電腦室」及「飛行 STEM 教室」，以優化學生的學習環境。 

 

 

5. 家長 eClass 手機應用程式及本年度學生密碼派發（CM） 

 
1. 家長可透過 eClass 手機應用程式接收學校即時訊息、繳費、瀏覽電子通告及查看年度
校曆表。請家長確保已安裝 eClass Parent 及 AlipayHK 手機應用程式。 

2. 原校升讀中二至中六級學生家長之 eClass 系統仍可繼續使用。 

3. 如家長忘記或遺失家長戶口的登入名稱及密碼，可致電本校或著  貴子弟到學校 622

室通報資訊科技處負責老師，以協助重設帳戶密碼。家長在重新登入帳戶後，請儘快
自行更改及記下個人密碼。 

4. 本年度各級學生校內系統登入帳號及密碼（包括 eClass, Google Classroom, 香港教育
城 及 校內電腦帳號）將於 9月中旬派發，敬請留意。 
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6. 「2024/25季節性流感疫苗學校外展(免費)計劃」（NK） 

 接種疫苗是預防季節性流感及其併發症最有效的方法之一。根據衛生署資料，接種流
感疫苗可減少學童一半類流感疾病的發病風險，而大多數與流感相關的嚴重併發症或死亡
的兒科病例，均沒有接種流感疫苗。 

為此，衛生署為學校配對了本地醫療機構，透過公私營合作外展隊，免費為本校學生
接種流感疫苗，詳情如下： 

日期：2024年 10 月 17日（星期四） 

地點：本校禮堂 

費用：全免 

醫療機構名稱：蘇浙滬醫療中心 

請家長於回條為 貴子弟表達接種流感疫苗之意願，學校稍後會派發家長同意書給願
意接種疫苗之學生，讓家長簽署。 

 

 

7. 學校體適能獎勵計劃（NK） 

 本校已報名參加由香港兒童健康基金、教育局及中國香港體適能總會合辦的學校體適
能獎勵計劃，此計劃目的是提高學生對健康體適能的意識及鼓勵他們經常參與體育活動。
學生須於體育課堂上參與體適能測試，測試成績將計算在體育科成績內。若測試成績達到
指定水平便可獲得章級證書。計劃詳細內容可瀏覽香港兒童健康基金網址：
http://www.childhealthhongkong.com 

 
 
8. 第七十六屆「香港學校朗誦節」（FG/SW） 

 我們致力培養寧波兒女學習語文的興趣。 

第七十六屆「香港學校朗誦節」將於 2024 年 11 月至 12 月舉行，比賽項目包括中英
文朗誦等，學校語文老師會為報名參加的學生安排培訓，教授及訓練同學朗誦技巧。今年
所有中學朗誦賽事會恢復現場進行，學生需由家長負責接送前往比賽場地及回校，是次比
賽費用則因應朗誦項目不同而各異。 

以上全港性活動將於新學年接受報名，希望家長鼓勵同學積極參與，惟語文老師會視
乎情況而對報名同學進行甄選，有關詳情稍後公布，9月份將另函通知入選同學有關安排。 

 
 
9. 第七十七屆「香港學校音樂節」（YR） 

 第七十七屆「香港學校音樂節」將於 2025 年 2 月至 3 月舉行，並將於新學年接受報
名，學校音樂科老師會在 2024年 10月 10日或以前為擬參加學生安排報名事宜。 

請留意參賽學生需由家長負責接送往返比賽場地及本校，比賽費用會因應報名項目不
同而各異，希望家長鼓勵同學自行向音樂科老師報名參加。 
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10. 「一生一體藝」計劃（LC / NK / YR / FW） 

 
1. 本校「一生一體藝」計劃旨在讓同學能開拓視野，多元發展，並領略體育及藝術的樂趣，
豐富學習生活。 

2. 中一級同學必須在「體育」及「藝術」兩大範疇各參加一項活動。 

3. 倘中一級同學今學年已參加校外的「體育」或「藝術」課程及訓練，可豁免參加本校「一
生一體藝」計劃中該範疇的活動，惟家長必須隨回條遞交豁免申請信及證明文件。 

4. 校方將盡量按同學意願編配活動組別，並於稍後另函通知家長詳細安排。 

5. 同學一經取錄，必須完成整個課程，中途不得退出或改選其他活動。 

6. 如需請假，請家長致電學校，並於學生手冊內「家長教師通訊欄」填寫資料及簽名作實。 

 10.1 體育範疇 

 本年度各球隊及體育小組選拔及報名詳情如下： 

各級有興趣參加的同學請留意選拔日期、時間及地點，並帶備體育服出席選拔。 

由於配合「一生一體藝」計劃，中一級同學必須參加一項球隊或體育小組訓練，請中
一級同學於報名表（見回條）表達意願，並於第一次練習日帶備體育服出席訓練。中一級
同學上學期暫不需出席星期六之練習。同學必需經過選拔方可參加羽毛球隊，錄取名單
稍後公佈。 

 球隊／體育小組 
選拔／第一次練習 

日期及時間 
地點 人數 練習日 備註 

1 男子籃球組 
9 月 25日 (三) 
下午 4:00 至 5:45 

操場 45 星期三 
中一男同學 

*上課節數：六節 

2 女子排球隊／組 
9 月 24日 (二) 
下午 4:00 至 5:45 

操場 40 
逢星期二(放學) 

及星期六(10:30-12:30) 
各級女同學 

3 田徑隊／組 
9 月 23日 (一) 
下午 4:00 至 5:45 

操場 40 逢星期一(放學) 各級同學 

4 女子籃球隊／組 
9 月 20日 (五) 
下午 4:00 至 5:45 

操場 45 
逢星期五(放學) 

及星期六(13:00-15:00) 
各級女同學 

5 跑步班 
9 月 20日 (五) 
下午 4:00 至 5:45 

校內及區內
跑步徑 

20 逢星期五(放學) 中一及中二級同學 

6 羽毛球組／隊 
9 月 12日 (四) 
下午 4:00 至 5:45 

禮堂及 

校外體育館 
20 入選後再另行通知 

各級同學 

*自備球拍 

7 男子乒乓球隊／組 
9 月 16日 (一) 
下午 4:00 至 5:45 

雨天操場 15 逢星期一(放學) 
各級男同學 

*自備球拍 

8 

 

空手道班 

 

9 月 26日 (四) 
下午 4:00 至 5:45 

校內體育館 20-30 逢星期四(放學) 各級同學 

9 攀石班 
9 月 24日 (二) 
下午 4:00 至 5:45 

校內體育館 48 逢星期二(放學) 

各級同學 

*上下學期共四班 

每班上課節數：四節 

10 男子籃球隊 
9 月 19日 (四) 
下午 4:00 至 5:45 

操場 40 
逢星期四(放學) 

及星期六(08:00-10:00) 
中二至中五級男同學 

  

 10.2 藝術範疇（中一級） 

 中一級同學必須參加一項器樂課程或多元化手工藝術班，請中一級同學於報名表（見
回條）表達意願。所有課程由外聘專業導師教授，各課程名額有限，如報名者眾，由校方
遴選及編配。參加器樂課程的同學可借用樂器上課，請同學愛惜樂器並於下課後簡單清潔
樂器後歸還。 

 項目 日期 上課時間 地點 人數 

1 中國鼓 

10月 26日、 

11月 2、9及 16日 

（逢星期六，共 4節） 

(A) 上午 9:00至 10:00 /  

(B) 上午 10:05 至 11:05 

 

*(A)及(B)班課程 

內容相同，由校方編配 

學校

課室 

每班 8-12人 

2 古箏 

3 小結他 (Ukulele) 

4 電子琴作曲 

5 卡林巴琴 (拇指琴) 

6 多元化手工藝術班 上午 9:00至 10:30 每班 10-15人，共 4班 
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個別班級適用 

1. Sport Act獎勵計劃（中一及中二級）（NK） 

 康樂及文化事務處學校體育推廣計劃的「Sport Act 奬勵計劃」，目的是鼓勵學生按
年訂立參與運動的計劃。如學生能在建議的期限內，定時定量地進行體育活動或運動訓
練，而有關的運動紀錄又經核實，便可經學校申請獎狀。這項獎勵計劃著重鼓勵學生恆
常參與運動，使之成為生活習慣。學生透過參與運動，可以從中得益，提升其心理和身
體質素。請家長鼓勵同學積極參與。 

  推行日期 

 上學期 2024年 9月 22日至 11 月 16日 

 下學期 2025年 3月 2日至 4月 26日 

 學生將於稍後時間獲發「Sport Act 奬勵計劃」學生手冊一本。 

 

 

2. 初中學生留校午膳安排（中一至中三級）（NK） 

 本校規定中一至中三級學生必須留校午膳，9月12日（星期四）開始全日上課，學生
留校午膳措施亦由該日開始實施。學生可自攜午膳飯餐，惟確保食物安全及均衡膳食，
午餐必須為家中烹煮之熟食，不可以外購三文治或乾糧代替。學生亦可由本校代訂午餐

飯盒，9月份餐單及訂購表格於9月2日（星期一）派發予中一學生及各級插班生，同學須
於9月5日（星期四）或之前完成訂購。 

另外，為方便家長攜帶家常飯菜來校以供子女午膳，本校於上午11:45至下午12:45在
大門詢問處放置膠箱，以便家長把飯盒、飯壺等放於箱內，學生隨後自行領取。措施冀
能為家長帶來方便及免在校外久候。 

如家長想為 貴子弟申請上述安排，請以書面形式於 9月 5日或以前向校方提出要
求。 

 

 

3. 網上互動英語學習（中一至中三級）（CN） 

 為提升學生英語水平及建立自學習慣，本校提供互動英語學習網站（English 

Builder），透過不同類型的練習增強學生英語聽、說、讀、寫能力。英文科老師將於 10

月發放有關網址、用戶名稱及登入密碼。由於學生網上練習的成績及參與率將計入進展
性評估分數，希望家長督促子女在家依時完成網上英語學習課業。 

 

 

4. 2025-26年度高中選修科目（中三級）（YC） 

 本校向以為學生提供一個均衡及多元化的高中課程，並致力為學生開設不同的選修
科目，以滿足學生的性向和能力的發展。2025-26年度將開設的高中選修科目如下： 

1.  物理         2. 化學 

3. 生物         4. 經濟 

5. 地理         6. 企業、會計與財務概論 

7. 中國歷史        8. 歷史 

9. 資訊及通訊科技                         10. 視覺藝術 
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5. 高中課程增值計劃（中三級）（YC/CL） 

   本校將為中三級同學於星期二課後舉辦增值計劃，同學如有意於高中以英語修讀選

修科或考慮修讀數學選修單元一（不論中文或英文），則必須參加此計劃，並完成所有課
節及於中三英語科及數學科考試總分考獲 75分或以上，否則將不獲考慮。 

   高中課程英語增值計劃詳情如下： 

   科目  ： Economics（選修）、BAFS（選修）、 

          Mathematics（Module 1 : Calculus and Statistics） 

   費用  ： 全免 

   名額  ： 70人（各班學生均可報讀，如報讀人數超過名額，將按學生考試之英 

語及數學成績優次作甄選，報讀人數不足 15人將不會開設） 

     上課日期： 各科上課日期容後通知 

 
 
6. 義不容辭服務學習計劃 –熱島熱不倒（中四級）（YE） 

 為使中四級同學透過參與義工服務，體驗不同的學習經歷和提升團隊協作，加強對極
端氣候對社區影響的認識及關懷區內長者，價值情意培育處及義工小組將舉辦「義不容辭
服務學習計劃」活動，由班主任帶領，內容包括講座、與長者參與地壺遊戲的義工服務活
動。此服務學習計劃乃全方位學習的一部分，全體中四級同學必須參與。 

有關「熱島熱不倒 - 長幼共融地壺」義工服務活動安排詳情如下： 

參與班級 4E 4A及 4B 4C 及 4D 

舉行日期 
2024年 9月 14日 

（星期六） 

2024 年 9月 21日 

（星期六） 

2024 年 9月 28日 

（星期六） 

舉行地點 觀塘社區會堂禮堂 (翠屏道 17號) 

集合時間及地點 上午 9:00 於觀塘社區會堂禮堂集合 

解散時間及地點 約上午 11:00於觀塘社區會堂解散 

領隊 

林展匡老師、 

朱浚鋒老師、 

社工王秀連姑娘、
社工李永健先生 

王美琪老師、 

高婉雯老師、 

社工王秀連姑娘、
社工李永健先生 

何玉玲老師、 

陳偉傑老師、 

社工王秀連姑娘、 

社工李永健先生 

交通安排 學生自行往返活動場地 

費用 全免 

備註 
 自備足夠飲用水及車資 

 穿著體育運動服 
 

 
 
7. 文憑試備戰班（中六級）（YC） 

 中六級同學即將參加公開考試，因課程緊迫，為了讓同學能善用課餘時間，故老師為
各班同學預備「備戰班」，在課後為同學補習、溫習考試課程，期望同學能早作應考準備，
並提升同學應考信心。「備戰班」時間表將稍後通知同學，並上載學校網頁，期望家長提
醒同學依時出席，透過家校合作，勉勵同學力爭上游，在文憑試爭取佳績。 



附件(1.1) 
寧波公學家長教師會 

活動通告 

敬啟者： 

(一) 週年大會 

本會第十一屆週年大會將於二零二四年十月十八日(星期五)召開，誠邀各位家長會員

出席。詳情如下： 

日期：2024年 10 月 18日(星期五) 

時間：下午 6:30 

地點：寧波公學禮堂 

 

 

此致 

各位家長 

 
寧波公學家長教師會 

 

2024年 9月 2日 



 

附件(1.2) 
寧波公學家長教師會 

第十一屆常務委員會選舉 

  

敬啟者：  

  

家校合作對學生的成長有深遠的影響，家長與學校的關係，就如「一對筷子，缺一不可，必

需彼此配搭，才能發揮最大作用…」(節錄自學校與家庭合作事宜委員會出版《家長教師會手冊》)；

而且多項研究亦顯示，家庭因素和親子溝通對學生的學業和成長影響至為最要。在此呼籲各位

家長多參與家教會團隊，以期加強家校的聯繫。 

 

寧波公學家長教師會成立至今已歷十屆，常務委員會不覺又到換屆之時，現公開向各位家

長會員呼籲：凡認同本會宗旨、願意為本會的發展付出心力的家長會員，希望你能考慮參選第

十一屆常務委員。根據本會會章，常務委員會兩年一屆，由五位家長委員及五位校方委員組成，

主席由各委員推選家長委員出任。現謹訂於 2024 年 10 月 18 日(星期五)晚上週年大會後投票，

即晚進行點票及宣佈結果。有意參選的家長會員，請填妥隨附的參選表格，於 2024 年 9 月 16

日(星期一)或以前交回寧波公學校務處，逾期提交者將不獲受理。經核實有關參選資格後，參選

人的個人資料、履歷及抱負將附載於學校 10月份家長信內派發予各位家長參考。 

  

 

  此致  

各位家長會員 

 

 

家長教師會 謹啟 

 

 

2024 年 9月 2日 

  



 

寧波公學家長教師會 

第十一屆常務委員會 

參選表格 

  

                                             

個人資料：  

參選人姓名：_______________________  

性別：____________  

職業：____________  

在寧波公學就讀子女的姓名： _____________________  班別：__________  

 _____________________  班別：__________  

我的履歷及抱負(150 字以內)：  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________  

  

★★參選人必須出席 10 月 18 日週年大會，並作一分鐘自我介紹。  

  

簽    署：________________________  

  

聯絡電話：________________________  

  

日    期：________________________  

（參選表格須於 9 月 16 日或以前提交寧波公學校務處） 

 

 

 

 

 

請在此貼上 

正面半身近照 



 

附件(1.3) 

寧波公學法團校董會 第七屆家長校董選舉 

 

敬啟者︰ 

  學校將於 2024 年 10 月 18 日舉行第七屆家長校董選舉，選出第七屆家長校董及替

代家長校董各一人，任期為 2024-2025 及 2025-2026 兩個學年。本會委任岑卓文老師為

選舉主任，負責上述選舉事宜。選舉須根據《教育條例》、本校法團校董會章程及家長教

師會章程舉行。由上午 8 時 30 分開始投票，至下午 7 時 30 分截止。候選人名單將於

2024年 10月 4日派發予家長。 

 

現簡介投票細則︰ 

選舉時間表 

項目 日期 

提名期 2024年 9月 3日(二)至 9月 20日(五) 

候選人名單及其簡介 2024年 10 月 4日(五) 

投票日 2024年 10月 18日(五) 

選舉結果公布 2024年 10 月 21日(一) 

上訴期 2024年 10 月 21日(一)至 10月 28日(一) 

 

 

候選人資格 

所有學校現有學生的家長，都有資格成為候選人。家長就學生而言，包括該學生的

監護人及並非該學生的家長或監護人，但實際管養該學生的人。 

 

根據教育條例第 40AO 條第(5)(b)款，如有關家長是學校的在職教員，他/她便不能

獲提名為家長校董。候選人請注意《教育條例》第 30條所載有關校董的註冊規定。 

 

根據條例規定，校董不可在法團校董會內同時出任多於一個界別的校董。因此，任

何人士均不可同時出任家長校董及校友校董。如兩個界別於同一時間在學校舉行選舉，

候選人亦不可同時參選兩個界別的校董選舉。 

 

 

投票人資格 

所有學校現有學生的家長均符合資格投票。學校教師只要是現有學生的家長，也有

權投票。所有合資格投票的人士都享有同等的投票權。每個家庭，不論其就讀該校子女

的數目，只可有一票，並以個人身分投票。 

 

 

 



 

 

人數和任期 

本校法團校董會章程已訂明，設立家長校董及替代家長校董各一人，任期為兩

年。由其註冊為校董當日起計，任期以學年計，不足一學年亦作一學年計。不再擔任

校董的人士可再度獲提名註冊為校董。然而，任何人不得連續出任同一類別的校董超

過三屆。 

若家長校董的子女在他/她的校董任期內不再是學校的現有學生，該校董的任期可

持續至任期屆滿或該學年終結為止，兩者以較早者為準。 

 

 

校董的角色 

整體而言，校董須負責 － 

(a) 確保辦學團體訂定的本校抱負和辦學使命得以實踐；及 

(b) 為本校研訂一般指示、制訂本校的教育和管理政策；及 

(c) 監督規劃及制訂財政預算的過程、監察學校表現、確保學校管理層承擔責任，

並加強社區網絡。 

校董須促進法團校董會與提名他註冊為校董的團體之間的溝通和合作。 

任何類別的校董均須以其個人身分為本校學生的利益而行事。 

基本上，校董與替代校董並無多大分別，他們可參加法團校董會會議，發表意見，

但當涉及投票時，只有校董才有權投票，替代校董沒有投票權；倘有校董缺席會議，屬

相同界別的替代校董方能投票。如替代校董沒有就某事情投票，便不須為該項事情引起

的法律訴訟負上任何責任。 

 

 

提名程序 

提名期為2024年9月3日至2024年9月20日。每名家長可提名本人參選。請於提名期

內填妥提名表格，(1)親自交回或(2)經子女把提名表格交至校務處。每位獲提名的候選人

須向選舉主任提供有關其個人資料的簡介，字數須符合家長教師會的規定。候選人名單

將於2024年10月4日派發予家長。 

 

 

  



 

 

投票程序 

投票日期、時間和地點︰投票日期為 2024 年 10月 18日，投票時間由上午 8時 30

分開始，至下午 7時 30 分截止。投票地點在本校禮堂。 

投票方法︰ 

家長須親自到學校現場投票。 

若投票當天因天氣或其他突發事故，學校校舍將全日或於部份投票時間內關閉的

話，校長或選舉主任可宣佈暫停投票，將投票日延至下一個上課日舉行。在投票日當

天宣佈暫停投票前所作的投票將視作有效投票。 

投票須注意事項 

為確保選舉公平，投票應以不記名方式進行，即投票人不得在選票上寫上自己的

姓名或任何可辨識身分的符號，亦不得讓其他投票人目睹他投票給哪一位候選人。 

校方為選舉設置一個投票箱，投票箱將會鎖上，鎖匙由選舉主任保存。 

每張選票均蓋上家長教師會印章，方為正本。 

作為家長校董選舉的候選人及投票人，家長須留意道德操守，以確保選舉的公

平。 

 

 

點票 

點票日期、時間、地點︰點票日期為 2024 年 10月 18日，下午 7時 45分開始點

票。點票地點為本校禮堂。選舉主任會安排一個點票會，邀請所有家長、各候選人、

校長出席及見證點票工作。 

家長教師會主席、選舉主任及校長會參與點票見證工作。在點票期間，選舉主任

會確保所有選票均已從投票箱倒出，才開始點票。如有以下情況，選票當作無效— 

(a) 選票上所投的候選人數目，超逾認可數目； 

(b) 選票填寫不當；或 

(c) 選票加上可令人找出投票者身分的符號。 

(d) 選票並非正本或選票未有蓋上家長教師會印章。 

獲得最多選票的候選人，將獲提名註冊為家長校董，而獲得第二最多選票的候選

人，將獲提名註冊為替代家長校董。 

如投票結果顯示票數均等，則須進行抽籤，抽中者即當作為得票較多者。 

如候選人數目相等或少於空缺數目，則候選人將自動當選。 

選舉工作結束後，選舉主任應把所有已投的選票放入信封內。選舉主任和家長教

師會主席須分別在信封面上簽署，然後把信封密封。信封和選票應由家長教師會保存

最少六個月，以便在有人提出有關選舉不當的指控時，供調查之用。 

  



 

 

公布結果 

選舉主任將於 2024 年 10月 21日透過家長教師會網頁及寧波公學網頁通知所有家

長有關選舉的結果。家長教師會亦會透過家長信公布選舉結果。 

 

 

上訴機制 

落選的候選人可在選舉結果公布的一星期內，以書面方式向家長教師會提出上

訴，並列明上訴的理由。 

家長教師會成立一上訴委員會，成員包括校長、家長教師會主席、選舉主任、家

長教師會幹事（家長及教師各一名）。 

上訴委員會將審核上訴人提出的理據。如有需要，可作出調查。上訴委員會須就

上訴作出最終裁決，任何人士對此最終裁決均不得提出異議。 

 

此致 

 

貴家長 

 

 
家長教師會 謹啟 

 

2024年 9月 2日 

   



 

《教育條例》有關家長校董選舉的規定 

規定 內容 

30 如常任秘書長覺得有以下情況，可拒絕申請人註冊為某間學校的校董— 

 申請人每年最少有 9 個月不在香港居住； 

 申請人並非出任校董的適合及適當人選； 

 申請人的准用教員許可證以前曾被取消； 

 申請人未滿 18歲； 

 申請人年滿 70歲而無法出示有效的醫生證明書，以證明他在健康方面適合執行校董的職能； 

 申請人未滿 70歲，而他在常任秘書長提出要求後，無法出示有效的醫生證明書，以證明他在健康

方面適合執行校董的職能； 

 申請人在提出以下任何申請時，即－ 

(i) 學校註冊； 

(ii) 註冊為校董或教員；或 

(iii) 僱用校內准用教員， 

或在與該等申請有關的事項中，作出虛假的陳述或提供虛假的資料，或因在要項上有所遺漏而屬虛

假； 

 申請人是《破產條例》(第 6章)所指的破產人，或已根據該條例訂立自願安排； 

 申請人曾在香港或其他地方被裁定已犯可判監禁的刑事罪行；或 

 申請人已註冊為五間或以上的學校校董。 

40AB  「教員」是指受僱於學校的准用教員或檢定教員，而他是受僱在學校— 

(i) 擔任某個在小學資助則例、中學資助則例或特殊學校資助則例所規定的職員編制之內的

教員職位；或 

(ii) 於一段為期不少於 12個月的期間內，執行教學職責或其他直接與教學有關的職責。 

40AL  設有法團校董會及一個認可的家長教師會的學校，須設有最少一名家長校董。 

 如學校屬上下午班制，而上、下午班分別有一個認可的家長教師會，則上、下午班須分別設有最少

一名家長校董。 

 如學校只設有一名家長校董，須設有一名替代家長校董。如學校屬上下午班制，而上、下午班分別

只有一名家長校董，則上、下午班須分別設有一名替代家長校董。 

40AO  法團校董會可承認一個團體為認可的家長教師會，惟其章程必須列明只有下述的人士方可選出或出

任該團體的幹事— 

(i) 該校的現有學生家長；或 

(ii) 該校的現職教員1。 

 家長校董及替代家長校董選舉須由該校的認可家長教師會舉行。 

 認可家長教師會可提名有關學校的法團校董會的章程所規定數目的人士，註冊為該校的家長校董或

替代家長校董。 

 選舉制度須是公平而開放透明的。 

 候選人必須為現有學生的家長。 

 候選人不得是該校的教員。 

 在該選舉中，所有家長須擁有均等的投票權及參選權。 

 該選舉須以不記名方式進行投票。 

40AS  家長校董及替代家長校董須以相同方式選出供提名以註冊為校董。 

40AU  填補家長校董空缺人士的提名方式必須與停止擔任有關職位的校董的提名方式相同。 

40AV  如家長校董不再是該校現有學生的家長，他的校董任期將持續至任期屆滿或該學年終結為止，兩者

以較早者為準。 

40AX  如學校的認可家長教師會認為某家長校董不適宜繼續擔任校董，可用類似選出該校董的方式通過決

議，向法團校董會提出書面要求，取消該家長校董的註冊。當接獲有關要求後，法團校董會須向常

任秘書長發出書面通知，要求取消該名家長校董的註冊。 

1 「教員」的定義須按照第 40AB條的釋義。就特殊學校而言，「教員」的釋義在此並不包括

「專責人員」。 

                                           
 



 

家長校董選舉中須留意的道德操守 

 

候選人的提名 

a. 不得提供利益令任何人參選或不參選。 

b. 不得提供利益令任何已獲提名的候選人退出競選。 

c. 不得提供利益令任何候選人不盡最大努力促使其本人當選。 

d. 不得索取或接受任何人的利益而參選或不參選。 

e. 不得索取或接受任何人的利益，而在獲提名為候選人後退出競選。 

f. 不得索取或接受任何人的利益，而不盡最大努力促使其本人當選。 

g. 不得施用或威脅施用武力或脅迫手段令任何人參選或不參選，或退出競選。 

h. 不得以欺騙手段令任何人參選或不參選，或退出競選。 

 

競選活動 

a. 不得發表包括（但不限於）候選人的品格、資歷或以往的行為的虛假或具誤導性達

關鍵程度的陳述。 

b. 不得參與任何可能引致批評或指稱不適當的活動，並須遵守選舉的公平原則。 

c. 不得在任何競選活動中，特別是在競選刊物中聲稱或暗示獲得任何人士或機構支持，

除非已得到該名人士或機構的書面同意。 

 

投票 

a. 不得提供利益，令他人在選舉中不投票。 

b. 不得提供利益，令他人在選舉中投票或不投票予任何候選人。 

c. 不得提供食物、飲料或娛樂，或償付用於提供該等食物、飲料或娛樂的費用，以影

響他人在選舉中不投票。 

d. 不得提供食物、飲料或娛樂，或償付用於提供該等食物、飲料或娛樂的費用，以影

響他人在選舉中投票或不投票予任何候選人。 

e. 不得向任何人施用或威脅施用武力或脅迫手段，以影響他人的投票決定。 

f. 不得以欺騙手段誘使他人在選舉中不投票。 

g. 不得以欺騙手段誘使他人在選舉中投票 

  



 

寧波公學法團校董會 第七屆家長校董選舉 

提名表格 

 

選舉主任︰有關「第七屆家長校董選舉」事宜，業已知悉。 

 

本人 
                  (中文姓名) 

 

                  (英文姓名) 

※先生 / 女士 自薦 為候選人 

                                                     ※請刪去不適用者 

現附上個人簡介︰（字數以 150字為限）(如有需要，請另紙書寫，並在每張紙上簽署。) 

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

1. 本人聲明並無觸犯《教育條例》第 30條。 

2. 本人同意將上述的個人簡介公開，用作是次家長校董選舉之用。 

3. 本人同意寧波公學法團校董會及選舉管理委員會不會因刊登上述的個人簡介而涉及

任何訴訟的法律責任。 

 

 

 

請在此貼上 

正面半身近照 

  

 本人簽署︰             

  

 本人子女的姓名及班別︰ 

               （    ） 

2024年 9月____日 



回條 

2024年 9月份家長回條 
（請於 9月 4日或以前將此回條交回班主任存檔） 

敬覆者：本人已知悉有關  貴校 2024 年 9月份之校務安排及活動等事宜。 

「學生健康狀況資料表」（全校通用[1.4]） 

 本人 □ 願意填寫敝子弟的健康狀況資料表並交由學校保存及使用。 

 □ 未便填寫敝子弟的健康狀況資料表。 

中一、中二級家長教師交流會 暨 家長教師會週年大會（全校通用[3]） 

 本人 □ 會出席當天的活動。（每個家庭 1位代表） 

 □ 暫無暇出席是項活動。 

中五、中六級家長講座 － 與子女一起走過 2025中學文憑考試的日子（全校通用[3]：中五、中六級） 

 本人 □ 有意參加 2024 年 10 月 18日舉行之家長講座。（每個家庭 1位代表） 

   □ 未克出席。 

「2024/25 季節性流感疫苗學校外展(免費)計劃」（全校通用[6]） 

本人 □ 願意讓敝子弟接種 2024/25 季節性流感疫苗，煩請學校安排。 

□ 不願意 

學校體適能獎勵計劃（全校通用[7]） 

敝子弟 □ 適宜參與「學校體適能獎勵計劃」。 

□ 由於健康原因，特向校方申請豁免參加「學校體適能獎勵計劃」或其中某些測試。 
    （需繳交醫生証明書予體育科老師） 

第七十六屆「香港學校朗誦節」（全校通用[8]） 

敝子弟 □ 有興趣參與：(可選擇多項) 

○ 第七十六屆「香港學校朗誦節」(中文組)。 
○ 第七十六屆「香港學校朗誦節」(英文組)。 

□ 不會參與上述活動。 

「一生一體藝」計劃 – 體育範疇（全校通用[10]） 
（中一級同學必須選擇最少 1項體育活動，最多可選 3項，以數字排列選擇的次序，1為最優先考慮的項目） 

敝子弟 □ 報名參加以下體育活動 

  男子籃球隊／組   男子乒乓球隊／組   女子排球隊／組 

  女子籃球隊／組   羽毛球隊／組   攀石班 

  空手道班   田徑隊／組   跑步班 

          □ 不會參加上述活動。（如中一同學已於校外參加體育訓練或課程，必須以書面申請豁免） 

「一生一體藝」計劃 – 藝術範疇（全校通用[10]：中一級） 
（請以數字 1-6排列選擇的次序，1為最優先考慮的項目，如此類推） 

敝子弟 □ 報名參加以下藝術活動 

  中國鼓   小結他(Ukulele)   卡林巴琴(拇指琴)  

  古箏   電子琴作曲   多元化手工藝班 

       □ 不會參加上述活動。（如中一同學已於校外參加藝術訓練或課程，必須以書面申請豁免） 

「高中課程增值計劃」（個別班級[4]：中三級） 

敝子弟 □ 會參加「高中課程增值計劃」，並選修下列科目：（可選擇多項） 

○ Economics (選修)         ○ BAFS (選修) 
○ Mathematics (Module 1: Calculus and Statistics) (選修) 

□ 不會參加「高中課程增值計劃」。 

（請在適當的 □ 及 ○ 內加上  號） 
 
此覆 

寧波公學校長 

學生姓名： 
  家長簽署： 

 

班別    ： 
 班號： 

 家長姓名：  

日期    ： 2024年 9 月    日   



回條 

 
 
其他意見： 

 

 

 

 

 

 
 


